
 
 

„ SENIORZY I PRZYSZŁOŚĆ POLSKI” 

tak brzmi motto aktualnej 3 letniej kadencji OPS, przyjęte w  

DEKLARACJI PROGRAMOWEJ VIII SESJI PARLAMENTARNEJ 

OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIORÓW.  

Jak zdefiniowano dalej „oznacza współudział i przyjęcie odpowiedzialności osób 

starszych nie tylko za najważniejsze sprawy kraju i społeczeństwa w różnych obszarach 

życia, zarówno na poziomie ogólnokrajowym jak i lokalnym, ale także kształtowania 

przyszłości i warunków funkcjonowania przyszłych pokoleń.” 

  

Ramowy program działania  Warszawsko–Mazowieckiej Delegatury 

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów z siedzibą w Warszawie. 

 

Obywatelski Parlament Seniorów jest ruchem społecznym powołanym dla reprezentacji, 

rzecznictwa interesów wszystkich środowisk senioralnych. 

Powoływane Delegatury OPS i miejsca ich funkcjonowania pokrywają się z podziałem 

administracyjnym na województwa. 

Delegatury te odgrywają ważną rolę w realizacji misji OPS, m.in. aktywizują delegatów OPS 

w regionie, poprawiają komunikację między delegatami regionu oraz ułatwiają kontakty  z 

lokalnymi władzami samorządowymi i parlamentarzystami oraz organizacjami 

pozarządowymi. 

Warszawsko-Mazowiecka Delegatura ma najliczniejszą reprezentację w OPS w aktualnej IV 

kadencji, liczy aż 84 delegatów a są takie, które mają zaledwie 17-tu. 

Wśród delegatów OPS na Mazowszu są przedstawiciele licznych środowisk skupiających 

seniorów – stowarzyszenia, fundacje, Koła Gospodyń Wiejskich i wiele innych a najliczniejsze 

wśród nich to Uniwersytety Trzeciego Wieku, koła zrzeszone w PZEiR oraz rady seniorów.  

Seniorzy zamieszkujący na Mazowszu stanowią ok. 25 % ogółu mieszkańców województwa. 

To ogromny kapitał społeczny i chcielibyśmy, żeby był należycie postrzegany i wykorzystany. 

Ta społeczność osób starszych ma swoje szczególne prawa ale i obowiązek aktywnej 

partycypacji w życiu społecznym województwa mazowieckiego, żeby mieć wpływ na 

tworzenie tego prawa i warunków do godnego życia.  

Chcemy wyrażać poglądy i prowadzić dialog z władzami publicznymi,  brać udział w tworzeniu 

prawa oraz kreowaniu i monitorowaniu polityki senioralnej w gminach i w województwie. 

Chcemy dzielić się swoją wiedzą i doświadczeniem także w budowaniu relacji 

międzypokoleniowych.  

Dla efektywnego realizowania planowanych działań delegaci OPS z Mazowsza powinni 

aktywnie współpracować z  władzami państwowymi i samorządowymi wszystkich szczebli na 

terenie województwa w szczególności z wojewodą mazowieckim, urzędem marszałkowskim 

oraz sejmikiem mazowieckim.  

Apelujemy do władz naszego województwa, instytucji, organizacji senioralnych aby sprawy 

nas osób starszych stały się jednym z priorytetów. Liczymy na opracowanie spójnej  



 
 

wojewódzkiej Strategii oraz przeznaczenie na jej realizację odpowiednich środków przede 

wszystkim finansowych. 

Świadomość  istnienia i roli Obywatelskiego Parlamentu Seniorów jest w środowisku zbyt 

mała więc nie jest on postrzegany jako ważny  dla naszych wspólnych interesów 

reprezentant i obrońca 

Aby Warszawsko-Mazowiecka Delegatura OPS mogła skutecznie realizować swoją misję tj. 

rzecznictwo interesów osób starszych wobec władz publicznych, powinniśmy zacieśniać 

współpracę wszystkich środowisk senioralnych oraz upowszechniać w środowiskach, w 

których działamy wiedzę o istnieniu Obywatelskiego Parlamentu Seniorów i jego roli, 

wypracowywać partnerskie relacje środowisk senioralnych z organami władzy wykonawczej i 

z administracją samorządową.  

Dla realizacji powyższego potrzebujemy wsparcia logistycznego, finansowego i opieki ze 

strony władzy lokalnej wszystkich szczebli. 

Główne kierunki działań Warszawsko–Mazowieckiej Delegatury:  

1. Pozyskiwanie partnerów wśród parlamentarzystów, radnych Sejmiku województwa w celu 

wsparcia procesów legislacyjnych: nowelizacji ustawy o osobach starszych, ustawy o 

samorządzie gminnym  i innych w celu spełnienia oczekiwań osób starszych.  

2. Powołanie na terenie województwa Rzecznika Osób Starszych. 

3. Wypracowanie stałych form komunikacji z władzami lokalnymi wszystkich szczebli aby 

partnerskie relacje miały charakter współpracy ciągłej. 

4. Zadbanie aby przedstawiciele Delegatury byli reprezentowani w organach 

przedstawicielskich zajmujących się polityką społeczną i senioralną m.in. takich jak Rada 

Seniorów Województwa Mazowieckiego, Wojewódzka Rada Pożytku Publicznego i inne. 

5. Realizowanie stałej  współpracy z Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Seniorów, 

delegaturami OPS w Polsce oraz władzami wykonawczymi i samorządowymi na 

Mazowszu.  

6. Organizacja cyklicznych spotkań /raz na kwartał/ prezydium  naszej Delegatury i  jeden 

razy\ w roku konferencji z udziałem wszystkich delegatów Warszawsko-Mazowieckiej 

Delegatury OPS w celu  omówienia  aktualnych problemów i wymiany doświadczeń w 

zakresie wojewódzkiej polityki senioralnej. 
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