
- Dzienne Domy Pobytu (DDP)
dla osób starszych na pierwszym etapie choroby otępiennej,

w tym choroby Alzheimera

Nowatorski projekt 



W ramach pilotażu w latach 2020-2022
dofinansowano   6   podmiotów - w sumie6 17 163 491 zł 

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin „Nowe Perspektywy” - „DDP Radosna Przystań”
lokalizacja Radom

Fundacja Zdrowie w Głowie - DDP „Drewnicka Przystań”
lokalizacja Ząbki (pow. wołomiński) 

Płockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera - DDP „Płockie Centrum Alzheimera”
lokalizacja Płock 

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera - DDP „Kotwica”
lokalizacja Siedlce

Fundacja „Mocni Mocą Nadziei” - DDP „Przystań”
lokalizacja Myśliborzyce (pow. płocki)

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - DDP „Zakątek Seniora”
lokalizacja Serock



kontynuacja  istniejących        Dziennych Domów Pobytu
i utworzenie    6   nowych

Rozwój projektu 2023-2025
6

12 600 000 zł

6
Kontynuacja Utworzenie nowych 

19 133 374 zł



Nowe Dzienne Domy Pobytu:

7,306,269 zł 
Spółdzielnia Socjalna „VALIDUS” - DDP w Ostrołęce
lokalizacja Ostrołęka

Fundacja Gwiazdka - DDP „Leśny Zakątek”
 lokalizacja Klukówek (pow. pułtuski)

VICTORIA Mazowiecka Inicjatywa Społeczna - DDP „4 Pory Roku”
lokalizacja Zamość (pow. sierpecki)

Fundacja Terapeuci Dla Rodziny -  DDP „Jesteśmy Razem”
lokalizacja Zalesie Górne (pow. piaseczyński)

Fundacja Zdrowie w Głowie - DDP „Drewnicki Azyl”
lokalizacja Ząbki (pow. wołomiński) 

Fundacja Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera -  DDP w Kuznocinie
lokalizacja Kuznocin (pow. sochaczewski)



Dzienny Dom Pobytu - cele

Zbudowanie modelu usług opiekuńczych w zakresie usług społecznych dla osób starszych  
cierpiących z powodu zespołu otępiennego w przebiegu choroby Alzheimera we wstępnym
etapie choroby 

maksymalne opóźnienie rozwoju choroby umożliwiające przedłużenie jakości życia oraz jak
najdłuższe samodzielne funkcjonowanie beneficjentów zadania

Pierwszy Cel



Dzienny Dom Pobytu - cele

Drugi Cel

terapia indywidualna
dla opiekunów

grupa wsparcia
dla opiekunów

grup wsparcia
dla specjalistów

działających
w projekcie

uruchomienie działań
wolontaryjnychprowadzenie szkoleń dla

członków rodzin
beneficjentów zadania oraz

pracowników pomocy
społecznej



Dzienny Dom Pobytu - cele

Trzeci Cel

Systematyczne podnoszenie
kompetencji osób

zatrudnionych przy projekcie

Promowanie idei dotyczącej
ośrodków wsparcia oraz

implementowanie modelu

Edukacja



Dzienny Dom Pobytu - cele

Czwarty Cel

Zapewnienie ciągłości
funkcjonowania projektu



7,306,269 zł 

Założenia funkcjonowania DDP

DDP funkcjonuje przez
cały rok, w dni robocze,

co najmniej 8 godzin
dziennie

Liczba beneficjentów
15 do 20 osób

Indywidualnie skomponowana dieta
adekwatna do schorzenia dla osób
starszych (np. dieta MIND&DASH)

cierpiących z powodu zespołu
otępiennego w przebiegu choroby

Alzheimera we wstępnym etapie choroby

Wykwalifikowana kadra,
regularnie szkoląca

i rozwijająca się w kierunku
pracy z osobami

z chorobami otępiennymi 

Zapewnione specjalistyczne
usługi opiekuńcze w zakresie

aktywizacji: fizycznej
intelektualnej, integracyjnej,

kulturalno-oświatowej



Ewaluacja beneficjentów
prowadzona przez realizatorów

projektów co 6 miesięcy.
Wynik ewaluacji decyduje
o dalszym uczestnictwie
beneficjenta w projekcie

Założenia funkcjonowania DDP - cd. 

Projekt poddawany był
corocznej ewaluacji poprzez

zespół zewnętrzny powołany
przez MCPS

Wypracowanie
modelu działania DDP

oraz koncepcji funkcjonowania
i finansowania DDP

w przyszłości

W pilotażu

Od pilotażu
do końca

Uniwersytet Jagielloński



Do prezentacji podczas paneli dyskusyjnych zostało wybranych 9 spośród 23 propozycji.

Wśród nich – nasz program DDP-ów  jako przykład dobrze zorganizowanych usług społecznych,
umożliwiających osobom z chorobami otępiennymi jak najdłuższe pozostawanie
w swoim środowisku lokalnym.

Mazowieckie DDP-y jako dobra praktyka usług społecznych
prezentowane były podczas spotkania „Social Services Leading Community Care”
organizowanego w październiku 2023 roku w Barcelonie



Dziękujemy za uwagę


