
Minister ds. 
Polityki Senioralnej



2022 2030 2035
ogółem 37,8 37,1 36,2

osoby w wieku 75+ 2,8 4,0 4,6
odsetek osób 75+

w populacji 7,4% 10,7% 12,6%



Bon Senioralny to świadczenie 
pozwalające na sfinansowanie usługi 

wsparcia o charakterze opiekuńczym w 
miejscu zamieszkania seniora.

Bon senioralny
Ustawa o systemie usług wspierających 
rodzinę w opiece nad seniorem



zaspokojeniu podstawowych,
codziennych potrzeb życiowych

uzyskaniu dostępu
do świadczeń zdrowotnych

zapewnieniu kontaktów
z otoczeniem

podstawowych czynnościach
higieniczno-pielęgnacyjnych

Bon senioralny 
to wsparcie w…



Maksymalna wartość 
bonu senioralnego



wiek 

średni miesięczny 
dochód do

niesamodzielność w zakresie 
podstawowych czynności dnia codziennego

Kryteria dla seniora



Istnienie obowiązku
alimentacyjnego względem seniora

Nikt z dorosłych nie ma możliwości 
zabezpieczenia podstawowych 
potrzeb dnia codziennego rodzica

Osoby pracujące osiągają 
dochód w przedziałach 
od 1-krotności do 

2-krotności minimalnego 
wynagrodzenia 
(gospodarstwo 1-osobowe)

3-krotności minimalnego 
wynagrodzenia 
(gospodarstwo wieloosobowe)

Kryteria dla rodziny



Liczba osób starszych
spełniających kryteria



Organizacją usług wsparcia zajmie 
się samorząd gminny.

Może je wykonać sam lub zlecić np. lokalnej firmie, 
podmiotowi ekonomii społecznej czy stowarzyszeniu.

Kto zrealizuje 
Bon Senioralny?



Opiekun będzie musiał odbyć minimum
30-godzinne szkolenie przygotowujące 
go do pracy z seniorami z niezaspokojonymi 
potrzebami życia codziennego.

Jakie warunki będzie 
musiał spełnić opiekun?





Efekty rozwiązania
• Wsparcie rodzin 

aktywnych zawodowo 
w opiece nad bliskimi

• Wsparcie samorządów 
w realizacji zadań

• Budowa 
profesjonalnego rynku 
usług wsparcia

• Aktywizacja zawodowa 
rodzin i opiekunów

• Pobudzenie aktywności 
lokalnej społeczności



o Bon senioralny

o Międzyresortowy zespół 
ds. systemowych rozwiązań 
związanych z opieką nad 
osobami starszymi

o Rada ds. Polityki Senioralnej

o Przegląd działań resortów

o Wydłużona ważność 
dowodów osobistych
dla seniorów 

o Projekty aktywizacyjne

o Walka z wykluczeniem 
cyfrowym
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