l ’AR AMENT
SENIOROTW

BIULETYN
X Sesji IV Kadenc;ji
OBYWATELSKIEGO

PARLAMENTU SENIOROW

,SENIORZY | PRZYSZtOSC POLSKI”

Pod Honorowym Patronatem
Marszatka Sejmu RP Szymona Hotowni

Sala Posiedzen Sejmu RP
28 pazdziernika 2024 r.



SKI

OBYWATEIL
PARLAMENT
SENIOROW

OW

Opracowat: Zbigniew Tomczak - Przewodniczacy Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Emilii Plater 47, 00-118 Warszawa
biuro@parlamentseniorow.pl

2/7


mailto:biuro@parlamentseniorow.pl

OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

Obywatelski Parlament Seniorow wyraza gteboka wdzieczno$¢ dla Marszatka Sejmu RP za
objecie Honorowym Patronatem oraz umozliwienie zorganizowania i wsparcie logistyczne
obrad X Sesji plenarnej OPS w Sali Obrad Sejmu RP.

Polscy seniorzy odbierajg te decyzje jako wyraz szacunku i poszanowania dla pierwszej w historii,
ogodlnopolskiej i demokratycznie wybranej ich reprezentacji, jaka jest Obywatelski Parlament
Senioréow (dalej OPS).

Szacunek i godnosé to wartosci, ktére sg dla oséb starszych szczegdlnie cenne

Motto ,,SENIORZY | PRZYSZtOSC POLSKI” oznacza wspdtudziat i przyjecie
wspotodpowiedzialnosci oséb starszych za najwazniejsze sprawy kraju i spoteczenstwa w
réznych obszarach zycia, na poziomie ogoélnokrajowym jak i lokalnym, a takze za ksztattowanie
przysztosci i warunkdéw funkcjonowania przysztych pokolen.

Blisko 10. milionowa spotecznos¢ oséb starszych ma szczegdlne prawo i obowigzek aktywnej
partycypacji w zyciu spotecznym, wyrazania poglagdéw oraz prowadzenia dialogu z wtadzami
publicznymi, wspottworzenia prawa, polityki senioralnej, dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem
oraz budowania relacji miedzypokoleniowych. Najwtasciwszym do tego miejscem spotkania jest
Sala Obrad Sejmu RP, gdzie podejmowane s3 najwazniejsze dla kraju i spofteczenstwa decyzje.
Umozliwienie Delegatom OPS prowadzenia obrad w tej Sali bedzie wyrazem szacunku dla oséb
starszych i nadaniem wtasciwej rangi podejmowanym przez nich problemom, przez najwyzszy
organ witadzy ustawodawczej w RP.

Dynamicznie zmieniajgca sie sytuacja wewnetrzna i zewnetrzna wptywa rowniez na postawy i
aktywnos¢ oséb starszych. Ta sytuacja stanowi wielkie wyzwanie dla rzadu, witadz
samorzgdowych, ale tez dla Obywatelskiego Parlamentu Senioréw i organizacji macierzystych
delegujacych swoich przedstawicieli do OPS. Nalezy podkresli¢, ze parlament, rzad i jednostki
samorzgdu terytorialnego wykazujg bardzo duze zrozumienie dla potrzeb oséb starszych. Wysitki
te sg wysoko oceniane. Wyrazamy nadzieje, ze sprawy oséb starszych nadal beda jednym z
priorytetdw dziatan rzadu, wtadz samorzadowych i organizacji senioralnych. Wymaga to jednak
utrzymania odpowiedniego poziomu waloryzacji $wiadczen i rozwijania nowych form wsparcia
dla najbardziej potrzebujacych, w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami. Przyktadem takiego
dziatania jest nowe spojrzenie na problematyke senioralng, poprzez utworzenie w KPRM urzedu
Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz Rady ds. Polityki Senioralnej przy tym urzedzie. OPS majac
swojego przedstawiciela w Radzie ma wptyw na ksztattowanie rzgdowej polityki senioralnej.
Jednym z priorytetow tej polityki ma by¢ Bon Senioralny. To nowe Swiadczenie finansowe bedzie
wsparciem 0sob opiekujacych sie osobami starszymi. Bon ma optacac¢ ustugi opiekunicze.
Doceniamy wysitek budzetu panstwa zwigzany z wprowadzeniem renty wdowiej, ktéra ma
wesprzec finansowo osoby starsze, ktére stracity wspdétmatzonka i pozostaty w trudnej sytuacji
finansowe;.
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Z drugiej strony nalezy dba¢ o to, aby sita ruchu senioralnego byta oparta na jego jednosci i
wspotpracy. OPS za gtdwny warunek skutecznego oddziatywania na polityke senioralng uwaza
dalszy proces konsolidacji Srodowisk senioralnych, oparty o wspdlne cele, konstruktywny dialog
z wtadzami wszystkich szczebli oraz spdjne programy dziafania.

Proces ten skutecznie mogg realizowac prezne organizacje senioralne dziatajgce we wszystkich
rejonach Polski, jednak organizacje te powinny by¢ wspierane logistycznie i finansowo zaréwno
na poziomie centralnym jak i samorzagdowym.

I. Realizacja gtéwnych kierunkow i strategii OPS.

1. VIII Sesja Plenarna OPS ktéra odbyta sie w dn. 7 listopada 2022 r. miata charakter
sprawozdawczo - wyborczy, wytyczyta cele i program dziatania na IV kadencje 2022-2025.
Pierwszy rok IV Kadencji OPS byt czasem zmian organizacyjnych, personalnych i umocnienia
struktur. Po rezygnacji wieloletniej Przewodniczacej OPS Krystyny Lewkowicz, ukonstytuowato
sie Prezydium w nowym sktadzie. Zmiany personalne byty rowniez w Prezydiach Delegatur.
Ostatnio powstaty cztery nowe Delegatury: Wielkopolska, Podlaska, Lubelska, téddzka — ktére
dotaczyty do istniejgcych wczesniej Delegatur tj.: Dolnoslaskiej, Kujawsko-Pomorskiej, Lubuskiej,
Warszawsko-Mazowieckiej, Pomorskiej, Matopolskiej, Slaskiej, Swietokrzyskiej, Warminsko-
Mazurskiej i Zachodniopomorskiej. W planach jest jeszcze utworzenie Delegatury podkarpackiej
i opolskiej.

2. Potrzeba wsparcia finansowego ruchu spotecznego OPS, czyli dtugofalowa strategia
funkcjonowania i finansowania celéw statutowych ruchu spotecznego OPS, koniecznego rozwoju
instytucjonalnego i kadrowego, jest jednym z gtdwnych priorytetéw. Organizowanie szkolen,
spotkan, wymiana doswiadczen pomiedzy Delegaturami, sieciowanie organizacji, wzmacnianie
organizacyjne wymaga statego zasilania finansowego naszej organizacji. Ruch spoteczny OPS nie
posiada osobowosci prawnej i nie moze uczestniczy¢ w obrocie prawnym a prowadzenie ruchu
spotecznego, jakim jest Obywatelski Parlament Seniorow wymaga nakfadéw finansowych.
Zadanie to jest realizowane poprzez utworzone w 2021 roku Stowarzyszenie OPS, ktorego
gidwnym celem dziatania jest zapewnienie finansowania potrzeb statutowych ruchu
spofecznego.

3. Dzieki pomyslnie zakoficzonym staraniom o pozyskanie siedziby dla Stowarzyszenia OPS,
od lutego 2023 r. uzyskalismy siedzibe zlokalizowang w centrum Warszawy. Tym samym ruch
spoteczny OPS, réwniez korzysta z tego lokalu. Mozliwe to byto i jest nadal dzieki sktadkom
cztonkdw Stowarzyszenia OPS, ktdrzy jednak stanowig zbyt matg grupe sposrdd Delegatéw OPS.
Niezbedne jest szersze poparcie przez Delegatury i Delegatéw tej formy wsparcia, poniewaz w
przeciwnym wypadku moze nastgpi¢ znaczne ograniczenie zadan i projektow. Budzet ze sktadek
umozliwia regulowanie biezgcych optat zwigzanych z funkcjonowaniem Stowarzyszenia oraz
optat za wynajem lokalu od m. st. Warszawy. T3 drogg Prezydium i Zarzad Stowarzyszenia OPS
sktada cztonkom Stowarzyszenia OPS wyrazy podziekowania za obywatelskg postawe i
wspieranie idei ruchu spotecznego OPS. Posiadanie osobowosci prawnej, lokalu i konta
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bankowego otworzyto nowe mozliwosci organizacyjne i finansowe co umozliwito z sukcesem
uzyskanie grantu od NIW-u przeznaczonego na wzmocnienie strukturalne organizacji.

4, W zwigzku ze spetnieniem warunku uptywu co najmniej dwdch lat od rejestracji, zgodnie
z Ustawg o Organizacjach Pozytku Publicznego w 2024 r. ztozyliSmy wniosek o przyznanie statusu
Organizacji Pozytku Publicznego, a tym samym bedziemy mieli mozliwos¢ uzyskania odpisu z
rocznego podatku na OPP wynoszgcego 1,5%. Juz dzi$ zwracamy sie do sympatykdéw naszego
ruchu o rozwazenie wptaty odpisu z podatku za 2024 r. na Stowarzyszenie OPS.

5. Jednym z najpilniejszych dziatan byta potrzeba nowelizacji Regulaminu OPS. Zebrane
doswiadczenia w okresie dziewieciu lat obowigzywania dotychczasowego Regulaminu oraz
rozwdj nowych kierunkéw polityki senioralnej wskazat na kierunki tych zmian, na nowe formy i
instrumenty dziatania organéw OPS. Zostat opracowany projekt nowego Regulaminu, ktérego
przyjecie w formie Uchwaty bedzie poddane pod gtosowanie na obecnej Sesji. Projekt zostat
przygotowany przez Komisje powotang ds. opracowania Regulaminu, byt konsultowany z
Delegaturami oraz z Komisja Prawng oraz na konhcu zatwierdzony przez Prezydium i
Przewodniczacych Delegatur na konferencji w dn. 11-12 grudnia 2023 r.

6. Kolejnym waznym celem byto wzmocnienie biezgcej wspodtpracy pomiedzy OPS a
organami Sejmu RP, w tym z Komisjg Polityki Senioralnej, z jej podkomisjami, z odpowiednimi
komisjami Senatu, a takze z innymi organami centralnymi panstwa, takimi jak Minister ds.
Polityki Senioralnej, MZ, MRIPS, Minister ds. Spoteczeristwa Obywatelskiego, RPO, RPP NFZi ZUS.
Nalezy zaznaczy¢, ze wspodfpraca ta byta bardzo owocna, a nasz gtos byt styszany. Podobnie
nastgpita aktywizacja Delegatur, ktére wspotpracujg z odpowiednimi organami samorzgdu
terytorialnego. Nalezy rozwijac¢ te wspotprace, aby pozyskac partneréw parlamentarnych do
nowelizacji ustawy o osobach starszych przygotowanej w poprzedniej i obecnej kadencji oraz
innych aktéow prawnych polityki senioralne;.

7. W 2023 r. w ramach realizacji projektu NIW zostato zorganizowanych 17 konferencji
regionalnych i 3 wizyty studyjne. Omawiano nastepujace zagadnienia: bezpieczeristwo i ochrona
zdrowia oraz wsparcie socjalne seniorow, miasta przyjazne starzeniu, aspekty opieki zdrowotnej
i spotecznej wptywajgce na przyjazne otoczenie srodowiska, sieciowanie - integracja srodowisk
senioralnych, bezpieczenstwo socjalne, mieszkania dla senioréw, pomoc socjalna, mieszkania
chronione, adaptacja mieszkan do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, bezpieczenstwo w
domu, na ulicy i w internecie. W 2024 r. nadal jest realizowany ww. projekt, a giéwnymi
tematami sg partycypacja i bezpieczenstwo seniorédw w zyciu codziennym. Dotychczas
przeprowadzono 7 warsztatow, a w planie sg jeszcze 3 warsztaty.

8. W dniu 15 lipca 2024 r. zostata zorganizowana X Sesja OPS w Sali Obrad Plenarnych
Senatu. Byfa to zalegta Sesja za nie przeprowadzong w pazdzierniku 2023 r. z uwagi na okres
wyborow. Tematem Sesji byto: Bezpieczenstwo zdrowotne i spoteczne senioréw Gtos zabrali
zaproszeni goscie - Pani Marszatek Senatu Matgorzata Kidawa — Btonska, Przewodniczgca
Senackiej Komisji Zdrowia — dr Beata Matecka-Libera, Minister ds. Polityki Senioralnej — Marzena
Okta — Drewnowicz, Przewodniczgca Rady ds. Polityki Senioralnej - prof. Marta Podhorecka oraz
europoset Michat Szczerba — poprzez nagrang wypowiedz. W Il czesci gtos zabrato w imieniu

5/7



OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

Delegatur 12. ich przedstawiciele omawiajgcy w swoich wypowiedziach osiggniecia, ale réwniez
zgtaszali wiele spraw wymagajgcych pilnego zatatwienia. Na tej podstawie zostaty opracowane
Rekomendacje, ktére zostang przedstawione do przyjecia w formie Uchwaty przez X Sesje.

Il. Komisje branzowe

Zgodnie z rekomendacjami VIII Sesji zostaty powotane trzy Komisje branzowe.

1. Komisja ds. bezpieczenstwa, ktdrej celem jest zwiekszenie poczucia szeroko zdefiniowanego
bezpieczenstwa seniordw jest jednym z gidéwnych naszych priorytetdw, a zakres probleméw
szczegoblnie zagrazajacych poczuciu bezpieczenstwa, wymagajgcych dziatan wspierajgcych i
interwencyjnych rzadu i organizacji senioralnych jest szeroki.

Zadaniem Komisji jest przeprowadzenie serii szkolen o zagrozeniach istniejgcych w
cyberprzestrzeni, o oszustwach na fatszywych pracownikéw banku, na fatszywych policjantow,
0 zapewnieniu bezpieczenstwa w srodowisku domowym, o przeciwdziataniu narastajacym
zjawiskom przemocy wobec 0séb starszych w osrodkach opiekunczych, sSrodowisku lokalnym, a
nawet rodzinie.

2. Komisja ds. polityki zdrowotnej i spotecznej, ktérej celem jest state monitorowanie sytuacji
zdrowotnej i spotecznej 0sdb starszych. Sytuacja ta jest szczegdlnie trudna, dlatego rzad i wtadze
samorzagdowe powinny udziela¢ ciggtego wsparcia i stosowac dziatania prewencyjne na rzecz
ochrony zdrowia oraz dbatosci o sytuacje spoteczng seniorow.

Komisja z zadowoleniem ocenia m. in. ustawe o 14. emeryturze, korzystng waloryzacje
Swiadczen emerytalno-rentowych, wzrost najnizszej emerytury, Program wieloletni Senior+,
Aktywni+, Projekt Dostepnos¢ Plus dla Zdrowia majacy na celu likwidacje barier dla osob z
niepetnosprawnosciami, program bezpfatnych lekéw 65+, ustawe o Swiadczeniu wspierajgcym,
ustawe o rencie wdowiej oraz procedowane rozwigzanie Bon Senioralny. Bardzo cenimy sobie
mozliwos$¢ wptywania na polityke zdrowotng i spoteczng poprzez udziat naszych przedstawicieli
w Radzie Organizacji Pacjentéw przy RPP, w Forum Organizacji Pacjentow przy NFZ lub w Radzie
do spraw Polityki Senioralnej.

3. Komisja prawna — ktérej zadaniem jest monitorowanie nowo tworzonych aktéw prawnych
dotyczacych polityki senioralnej, jak rdwniez wnioskowanie zmian w nowelizowanych aktach
prawnych. Najpilniejszg sprawg z tego zakresu jest potrzeba pilnej nowelizacji ustawy o osobach
starszych m.in. w zakresie:

® umocowania prawnego dla funkcjonowania ogdlnopolskiej reprezentacji senioréw
bedacej partnerem rzadu i parlamentu w kreowaniu polityki senioralnej, jaka statutowo
jest OPS, z okresleniem zasad jej finansowania,

® rozszerzenia ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec 0séb starszych,

e zweryfikowania definicji osoby starszej a takze wprowadzenie definicji organizacji
senioralnej,
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® nadania raportowi o sytuacji osob starszych formy wartosciujgcej, tj. wyrazajacej opinie
o zaspokojeniu potrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie przedstawienia zbioru
informacji statystycznych,

® zaangazowania w tworzenie w/w raportu potencjatu organizacji pozarzagdowych,

Pozytywnie oceniamy dokument pt. Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030.
Bezpieczenstwo-Uczestnictwo-Solidarnosé¢, jednak dokument ten wymaga sukcesywnego
monitorowania jego realizacji i aktualizacji, w tym:

e dalszego dziatania i rekomendacji miedzyresortowego zespotu koordynujacego polityke
zdrowotng i socjalng senioréw,

eprocedur zgtaszania naduzy¢ i przemocy na poziomie gminy, a takze w placéwkach
zdrowotnych, opiekunczych,

e szeroko rozumianego bezpieczenstwa prawnego, zdrowotnego, socjalnego oraz
bezpieczenstwa w rodzinie i przestrzeni publiczne;j.

Wazng problematyka dziatalnosci Komisji prawnej powinny by¢ takie obszary, jak: prawa
konsumenta, jak radzi¢ sobie z natretnymi telemarketerami, prawo spadkowe, przemoc
domowa, ubezwtasnowolnienie, prowadzenie korespondenci sadowe;j.

Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednosci i wspétpracy

Obywatelski Parlament Seniorow za gtéwny warunek skutecznego oddziatywania na poziom
polityki senioralnej uwaza dalszy proces konsolidacji srodowisk senioralnych, oparty o wspdlne
cele, konstruktywny dialog z wtadzami wszystkich szczebli oraz spdjne programy dziatania i
wzajemny szacunek. Konieczna jest zmiana wizerunku osoby starszej, nalezy promowac
zachowania pozytywne, walczy¢ ze stereotypami oraz stygmatyzacjg otaczajgca czesto te osoby.

Postawa i aktywnos¢ obywatelska polskich senioré6w powinna by¢ wzorem dla mtodszych
pokolen. Konieczna jest wspotpraca miedzypokoleniowa, czyli promowanie zachowan i
projektow taczacych réine grupy niezaleznie od wieku w celu zrozumienia, ze staros¢ jest
naturalnym etapem zycia wymagajacym wsparcia na wielu poziomach codziennego zycia.
Oczekujemy, ze sprawy senioréw bedg rozpatrywane przez osoby godne zaufania, rozumiejace
i znajgce skomplikowane i czesto trudne problemy senioralne, takie jak: ubdstwo, samotnosg,
dyskryminacje i wykluczenie spoteczne.
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