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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROGRAMIE  

ERASMUS PLUS 

Rozdział I 

§ 1 

INFORMACJE O PROJEKCIE 

1. Projekt „Seniorzy bliżej Europy” realizowany jest w ramach Programu 

Erasmus+, Projekt 2023-2-PL01-KA210-ADU-000175037. 

2. Okres trwania Projektu – 01.06.2024 – 31.05.2025. 

3. Liderem Projektu jest Obywatelski Parlament Seniorów,  

Partnerzy: Federazione Nazionale Delle Associazioni Per i Diritti Degli 

Anziani (ADA) di Volontariato – ODV (Włochy), Confederacion Estatal de 

Mayores Activos (Hiszpania). 

4. Obszar realizacji Projektu obejmuje wizytę w Polsce, we Włoszech (Rzym) 

i w Hiszpanii (Seville).  

5. Niniejszy Regulamin dostępny jest na stronie internetowej 

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów: https://parlamentseniorow.pl 

6. Uczestnictwo w Projekcie jest dobrowolne i bezpłatne tzn., że od 

Uczestnika nie pobiera się żadnych opłat z tytułu uczestnictwa w Projekcie. 

§ 2 

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU – podane w Ankiecie  

1. Kryterium wiekowe: wiek 60 lat i więcej. 

2. Posiadanie statusu Delegata OPS.  

3. Status członka Stowarzyszenia OPS  

4. Nieodpłatna praca społeczna w latach, na rzecz: 

a) UTW, 

b) Rady Seniorów, 

c) Związku Emerytów i Rencistów, 

d) Kluby Seniora, 

e) Inne. 

5. Udział w wycieczkach i edukoplenerach. 

https://parlamentseniorow.pl/
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6. Czy korzystałeś/aś z wyjazdu Erasmus+. 

7. Który z wyjazdów jest w kręgu zainteresowania: Włochy, Hiszpania. 

 

§ 3 

REKRUTACJA 

1. Rekrutacja prowadzona będzie wśród Delegatów OPS/Członków 

Stowarzyszenia OPS  

2. Zgłoszenia do Projektu przyjmowane będą na podstawie wypełnionej 

ankiety. 

3. Wypełnienie zgłoszenia-ankiety nie jest równoznaczne  

z zakwalifikowaniem do Projektu. 

4. Z rekrutacji sporządzona zostanie lista, która będzie umieszczona na 

stronie OPS. 

§ 4 

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

1. Każdy uczestnik/uczestniczka projektu zobowiązany jest do: 

a) uczestnictwa we wszystkich spotkaniach informacyjnych w czasie 

trwania projektu zarówno przed wyjazdem, w czasie pobytu za granicą, jak 

i po powrocie; 

     b) współpracy z osobami zaangażowanymi w realizację projektu oraz 

     podczas pobytu w Hiszpanii lub we Włochach;  

     c)  przestrzegania poleceń opiekuna z organizacji przyjmującej. 

2. Posiadania ważnych dokumentów uprawniających do pobytu za granicą, 

tj. ważny dowód osobisty lub paszport, dokumentów upoważniających do 

korzystania z bezpłatnej opieki medycznej tj. Europejskiej Karty 

Ubezpieczenia Zdrowotnego.  

3. Aby ograniczyć skutki nieprzewidzianych zdarzeń wypadkowych i 

zdrowotnych zaleca się wykupienie na własny koszt ubezpieczenia na czas 

wyjazdu.  
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§ 5 

ZASADY REZYGNACJI I WYKLUCZENIA  

1. Organizacja wysyłająca zastrzega sobie możliwość wykluczenia 

uczestnika/uczestniczki z projektu w przypadku naruszenia niniejszego 

Regulaminu, zasad współżycia społecznego lub rezygnacji z członkostwa w 

organizacji. 

2. Uczestnik ma prawo do rezygnacji w projekcie bez ponoszenia 

odpowiedzialności finansowej w przypadku, gdy rezygnacja została 

zgłoszona na piśmie do koordynatora projektu w terminie do 20 dni przed 

wyjazdem bez podania przyczyny. 

 

§ 6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizacja wysyłająca zastrzega sobie prawo zmiany lub aneksowania 

niniejszego Regulaminu. 

2. Regulamin obowiązuje od dnia ogłoszenia. 

3.Regulamin jest dostępny na stronie internetowej 

https://parlamentseniorow.pl  

 

 

https://parlamentseniorow.pl/

