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podjetej na X Sesji Plenarnej Delegatéw Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw w sprawie przyjecia Rekomendacii...

Rekomendacje Obywatelskiego Parlamentu Seniorow skierowane
do urzedow centralnych i wladz samorzadowych wszystkich szczebli
oraz dla wlasnych dziatan programowych

Poczucie bezpieczenstwa zdrowotnego i spotecznego senioréw wymaga od Rzqdu
roznorodnych  dziatan  wspierajgeych,  uwzgledniajgcych  narastajgce  koszty
utrzymania. Nadrzednym celem spoteczenstwa obywatelskiego powinno byé¢ réwne
frakfowanie  senioréw, w tym uwzglednienie solidarnosci miedzypokoleniowe.
Obywatelski - Parlament  Senioréw  w  swoich  dziatanioch bedzie wystepowat
o realizacje nastepujgcych postulatéw zgtaszanych przez srodowiska senioralne.

1. Do Ministra Zdrowia wnosimy o poprawe dostepu oséb starszych do $wiadczen
medycznych, w szczegdlnosci do lekarzy specjalistow, w tym geriatréw, oraz do
ustug rehabilitacyinych. Apelujiemy o uwzglednienie ochrony zdrowia psychicznego
senioréw w polityce zdrowia publicznego oraz opracowanie Polskiego Planu
Alzheimerowskiego, obejmujgcego badania naukowe, nowoczesne standardy
leczenia i opieki oraz niezbedne wsparcie dla chorych i ich opiekundw.

2. Do wiadz samorzgdowych o utworzenie w kazdej gminie punkiéw informacii
o przepisach dot. réznych form wsparcia senioréw i mozliwosciach uzyskania
pomocy.

3. Do wiadz rzqgdowych o podiecie rozwigzan majgcych na celu wsparcie
najstabszych grup senioréw - oséb niesamodzielnych, z niepetnosprawnosciami,
mieszkajqcych samotnie, niemajqcych opieki ze strony dzieci lub rodziny, tak aby
osoby te mogty jak najdtuzej mieszka¢ we wiasnym domu.

4. Rozbudowa przyjaznych dla oséb starszych doméw opieki spotecznej, zaréwno
opieki dziennej, jok i catodobowej, powinna by¢ jednym z priorytetow polityki
senioralnej.

5. Apelujemy do instytucji rzgdowych, organéw witadzy samorzgdowej wszystkich
szczebli, do instytutéw organizujgeych konkursy celowe, do spotek Skarbu Panstwa
i do firm prywatnych o finansowe wspieranie - poprzez Stowarzyszenie
,Obywatelski Parlament Seniorow” - wszelkich przedsiewzie¢ Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw i jego delegatur regionalnych, majgcych na celu aktywizacje,
poprawe bezpieczenstwa, warunkéw zycia i zdrowia oséb starszych.

6. Do wtadz rzqdowych apelujemy o zorganizowanie Centrum Informacii dla Seniora,
utworzenie Ogdlnopolskiego Telefonu Zaufania Dla Seniora, a takze o cykliczne
programy o seniorach i dla senioréw w publicznych mediach - w prasie, radiu
i telewizji.

7. Apelujemy do wiladz rzgdowych i samorzqdowych o walke z wykluczeniem
komunikacyjnym matych miejscowosci, bardzo ucigzliwym dla oséb starszych.

8. Apelujemy do Ministerstwa Infrastruktury o likwidowanie barier architektonicznych
w budownictwie w blokach powyzej drugiego pietra, a takze o projektowanie
mieszkan  na  parterze  przeznaczanych dla  seniordw i dla  oséb
z niepetnosprawnosciami.
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9. Rzaqd, wladze samorzgdowe oraz media powinny prowadzi¢ czeste kampanie
informacyjne dla oséb starszych o zagrozeniach wynikajgcych z dezinformacii
podawanej przez internet, nie wytgczajgc zagadnien zwigzanych z zagrozeniami
terrorystycznymi, bezpieczenstwem powszechnym i zagrozeniem przestepczosciq
pospolitq.

10.Do wtadz ustawodawczych o uakiualnienie i zréwnanie uprawnien osob
posiadajgcych ,legitymacje osoby represjonowanej’, ,legitymacie dziatacza
opozycji antykomunistycznej lub osoby represjonowane| z powodéw politycznych”,
JLlegitymacje  cztonka  Korpusu  Weteranow  Walk o Niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej Polskie|”, ,Ksiqzke inwalidy wojennego-wojskowego”, oséb
poszkodowanych przez Il Rzesze lub przez b. ZSRR (Sybiracy] w zakresie
korzystania z porad lekarzy specjalistow poza kolejnosciq w ramach NFZ
i w dostepie do rehabilitacji oraz lekdw.

11. Apeluiemy do wtadz rzqdowych i samorzgdowych o podejmowanie dziatan
w ochronie praw oséb starszych, w tym o likwidacje dyskryminacji ze wzgledu
na wiek, kiéra negatywnie wptywa na ich uczestnictwo w kazdym aspekcie zycia
spotecznego.

12.Na catym $wiecie, w tym w Polsce, spoteczenstwo sie starzeje. VWnosimy do wiadz
rzqdowych o petng redlizacje wnioskow wynikajgeych z badan Najwyzszej zby
Kontroli dotyczqeych opieki geriatrycznej w Polsce w latach 2017-2021 -
protokét z dnia 14.04.2022 roku.

13.W nadchodzqeych dziesiecioleciach wzrosng odsetek i liczba oséb starszych
w spoteczenstwie. Zmiany w strukturze wiekowej populacji wymuszg zmiany
struktury zatrudnienia.

Whnosimy o:

* tworzenie uregulowan prawnych sfanowiqcych zachete biznesowq dla
pracodawcy z tytulu zafrudniania w  mniejszym wymiarze godzin oséb
posiadajgcych uprawnienia emerytalne,

* tworzenie instrumentéw na doszkalanie/przekwalifikowanie do poszukiwanych
specjalnosci.

Potencjat intelektualny, ekonomiczny i wytwdrczy oséb starszych to ogromny
kapitat spoteczny i trzeba go wykorzysta¢. Takie dziatanie bedzie optacalne
w sensie ekonomicznym dla senioréw, pracodawcy i kraju.

- Naijpilniejszg sprawq z zakresu ustawodawstwa jest potrzeba nowelizacji ustawy

o osobach sfarszych m.in. w zakresie:

a) umocowania prawnego dla funkcjonowania ogélnopolskiej reprezentacii senioréw
bedqgcej partnerem rzqdu i parlamentu w kreowaniu polityki senioralnej, jokg
statutowo jest OPS, z okresleniem zasad jej finansowania,

b) rozszerzenia ustawy o obszar przeciwdziatania przemocy wobec oséb starszych,

c) zweryfikowania definicji osoby starszej, a takze wprowadzenia definicji organizacii
senioralnej,

d) nadania raportowi o sytuacji 0séb starszych formy wartoscivjqcej, fj. wyrazajqcej
opinie o zaspokojeniu pofrzeb w analizowanych obszarach, a nie jedynie
przedstawienia zbioru informacii statystycznych,

e) wykorzystania w tworzeniu ww. raportu potencijatu organizacji pozarzgdowych.
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Rekomendacje w zakresie dziatan wlasnych
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Wspieramy stuszne i konieczne zmiany dot. polityki senioralnej wprowadzane
przez Rzqd, a bezposrednio przez Urzqgd Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz
Rade ds. Polityki Senioralnej, np. bon senioralny, ktéry bedzie bardzo duzym
wsparciem dla oséb niesamodzielnych, ich rodzin, a jednoczesnie otworzy rynek
pracy dla opiekunow.

Domagamy sie przestrzegania praw obywatelskich wobec oséb starszych poprzez
dziatania profilaktyczne i zapobieganie przemocy, walke z naduzyciami
i oszustwami, zapewnienie bezpieczenstwa spotecznego, utatwienie dostepnosci
do rynku pracy, nowych technologii, opieki zdrowotnej dtugoterminowe| oraz
paliatywnej, w tym wsparcia finansowego i socjalnego.

W zakresie ochrony zdrowia promujemy profilakiyke, aktywnosé¢ fizyczng,
stosowanie kalendarza szczepien zalecanych dla oséb starszych.

Poddamy analizie zatozenia polityki senioralnej w $rodowisku wiejskim i matych
miasteczek, wzmacniajgc dziatania organizacji senioralnych wobec tej grupy
seniorow.

Wspieramy wszelkie dziatania w zakresie aktywizacji zawodowej seniorow.
Whnosimy o uproszczenie i utatwienie podejmowania dziatalnosci gospodarcze;
przez osoby starsze.

Bedziemy podejmowac dziatania na szczeblu lokalnym i krajowym majgce na celu:
wykorzystanie potencjatu i energii senioréw do realizacji naszych spraw,
stworzenie  mechanizméw  umozliwicjgeych  wspdtprace i wspoétdziatanie
wszystkich organizacji senioralnych w regionach i na szczeblu krajowym.
Regionalne delegatury OPS powinny aktywnie dziata¢ na rzecz integracii
wszystkich organizacji i instytucji senioralnych w danym regionie.

Delegatury powinny formutowa¢ rzetelnie wypracowane uwagi i propozycje
do wszelkich inicjatyw legislacyijnych, opartych na trosce o kazdego -
bez wyjatku - seniora.

Nalezy pamieta¢ o réznorodnosci $rodowiska senioralnego, a  zwiaszcza
o seniorach, ktérzy sq w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej z powoddw: ztych
warunkéw  ekonomicznych, niepetnosprawnosci, ztego stanu zdrowia, choréb
czesto wystepujgcych w podesztym wieku, a takze o tych seniorach, kiorzy sqg
w fragicznej sytuacji w wyniku przemocy ekonomicznej, psychicznej, fizycznej
i innych dziotan przestepczych, w kiérych ofiarami sq osoby starsze.
Wypracowanie stanowiska OPS w imieniu catego pokolenia polskich seniorow
to bardzo trudne, ale niezbedne zadanie, kidre stoi przed nami. Wsréd nas
sq najczesciej osoby aktywne, wyksztatcone, majgce potrzebe i czas na
dziafalnos¢ spoteczng, ale to nie zwalnia nas od troski wobec tych, ktérym
doskwiera samotnos¢ czy niedostatek, ktérym brak nalezytej uwagi ze strony
rodziny czy ofoczenia. Nie mozemy zapomina¢ o seniorach nieporadnych
i zyjgcych w biedzie.

»Sila i prestiz ruchu spotecznego Obywatelskiego Parlamentu Senioréw,

jako waznego reprezentanta osOb starszych wobec wladz ustawodawczych
i rzadowych w Polsce, to nasze zadanie na najblizsze lata”.
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