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(Poczqgtek posiedzenia o godz. 12 min 04)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Szanowni Panstwo! Otwieram posiedzenie Oby-
watelskiego Parlamentu Seniordow.

(Przewodniczqcy Prezydium Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorow trzykrotnie uderza laskq marszat-
kowskaq)

Witam marszatka Sejmu pana Szymona Holow-
nie, ktory objat honorowym patronatem obrady Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw. Witam delegatow
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Witam wszyst-
kich przybytych gosci. (Oklaski)

Na wstepie chcialbym zlozyé¢ wyrazy szacunku
i podziekowania na rece pana marszatka Szymona
Holowni za umozliwienie organizacji naszej sesji ob-
rad Sejmu RP.

Szanowny Panie Marszatku! Szanowni Panstwo!
To miejsce ma dla nas, polskich senioréw, wymiar
symboliczny, §wiadczacy o szacunku dla senioréw
i ich miejscu w polskim spoleczenstwie. Stwierdze-
nie, ze utworzone po raz pierwszy w historii przed-
stawicielstwo prawie 10 mln oséb starszych zastugu-
je na to, aby raz w roku spotkaé sie¢ w Sejmie, jest
czesto podnoszone podczas naszych spotkan w regio-
nalnych delegaturach. W tym zakresie mamy row-
niez pelne poparcie wielu parlamentarzystow, a tak-
ze wladz samorzadowych, ktore czesto udzielajg de-
legatom logistycznego wsparcia.

To delegaci sg dzisiaj podmiotem sesji, ale nalezy
tez podziekowaé naszym licznym sympatykom, kto-
rzy z wlasnej inicjatywy prosili o mozliwo§é uczest-
niczenia w sesji Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, a by¢ moze beda chcieli od nowej kadencji, za rok
uczestniczy¢ w naszym ruchu jako delegaci. Wyra-
zam wielkie uznanie dla panstwa obywatelskiej po-
stawy. Dziekuje dwom instytucjom tak bliskim senio-
rom, to znaczy Narodowemu Funduszowi Zdrowia
i Zaktadowi Ubezpieczen Spolecznych, ktore jak za-
wsze na naszg proSbe zorganizowaly stoiska na czas
naszej sesji. Cheialbym zlozy¢ na rece pana marszat-
ka serdeczne podziekowania dla kierownictwa i pracow-
nikéw Kancelarii Sejmu za okazang pomoc i ogromne

zaangazowanie w organizacje naszej sesji. Bardzo za
to, panie marszatku, dziekuje. (Oklaski)

Bardzo prosze o zabranie glosu marszatka Sejmu
pana Szymona Holownie.

Marszalek Sejmu Szymon Holownia:

Szanowni Panstwo! Moze wypowiem sie w takiej
formule stojgcej, po pierwsze, zeby okaza¢ wam
szacunek, a po drugie, zeby mnie byto lepiej wida¢
z miejsc, w ktorych z pozycji siedzgcej nie bytoby
mnie widac.

Przede wszystkim bardzo serdecznie ciesze sie
z tego powodu, ze jestescie w Sejmie. Bardzo ciesze
sie z tego, ze zasiedliScie dzisiaj w tych tawach, zeby
pokazaé i przypomnie¢ nam wszystkim, obywatelom
i obywatelkom Rzeczypospolitej, jak bardzo wazng
rzeczg jest solidarno$¢ miedzypokoleniowa. MySle, ze
my jako kraj, jako panstwo bardzo mocno identyfi-
kujace sie z pojeciem ,,solidarno§é” powinniSmy wia-
$nie na solidarnos$¢ miedzypokoleniowa zwracac dzi-
siaj uwage w szczegblny sposob. Wiem, ze nie jeste-
Scie tu panstwo tylko po to, zeby rozmawiaé o tym,
cho¢ to wazne, co w zyciu senioréw trzeba dzisiaj
poprawic, je§li chodzi o ustugi publiczne, jesli chodzi
o dostep do nich, jesli chodzi o perspektywy, ktore
otwierajg sie — bo one si¢ dzisiaj otwieraja, a nie za-
mykaja — przed osobami wchodzacymi w wiek senio-
ralny ze wzgledu na wydluzajacy sie czas zycia. To
juz nie jest zaden schylek zycia, to juz nie jest zadna
jesien zycia, to jest dzisiaj po prostu zycie. To jest
dzisiaj po prostu pelnoprawna cze$é zycia (Oklaski),
w ktorej czlowiek ze wszystkimi swoimi do§wiadcze-
niami, ze wszystkim, co w zyciu osiggnal, czego do-
$wiadezyt, co wplyneto na to, ze podchodzi do zycia
duzo spokojniej i z duzo wiekszg madroécig, bo wiecej
widzial i wiecej wie, moze to w perfekcyjny sposéb
wykorzystac dla dobra calej spotecznosci.

Rozmawiajgc o polityce senioralnej, o seniorach,
tak jak wspomniatem, czesto ograniczamy sie do po-
strzegania tej grupy jako grupy, ktora czego$ ocze-
kuje, czego$ wymaga. A przeciez ona chce tez co§ daé.
Ja sam wielokrotnie rozmawiam z przedstawicielami
seniorow, bylem wykladowcg na uniwersytetach
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trzeciego wieku. Bardzo lubitem te formule spotkan,
bo nigdzie nie spotykalem tak oddanych, tak chet-
nych do nauki, tak chcacych rzeczywiscie zmieniaé
Swiat sluchaczy jak wtasnie na UTW. To jest w ogéle
fenomen, ktéry powinniémy omawia¢ zupelnie osob-
no, bo on zastuguje na zupelnie inng opowie§¢.

Wracajac do tego watku dawania — wierze, tak jak
powiedzialem, ze jestescie tu po to, zeby dac cos z siebie
calej Rzeczypospolitej, a nie tylko Srodowisku senioral-
nemu. Zeby — wlasnie — co da¢? Solidarno$¢ miedzypo-
koleniows. Wiecie dobrze, jak bardzo zmienit sie nasz
kraj, jak bardzo zmienila sie struktura demograficzna,
socjograficzna Polski, co sie dzisiaj dzieje, jak drama-
tycznie niska jest dzietnoé¢, jak spoleczenstwo bardzo
szybko sie starzeje, jak to sie mowi w kategoriach de-
mograficznych. Przewiduje sie, ze w 2050 r. ponad po-
fowa z nas, obywateli i obywatelek Rzeczypospolitej,
bedzie po sze$édziesigtce. Wyobrazmy sobie teraz, ze
zyjemy w kraju, ktory byl projektowany na zupeinie
inng mediane wieku, bo 20-30 lat temu wszystko bylo
szyte zupelnie inaczej: i ochrona zdrowia, i edukacja,
i urbanistyka, i transport, na zupelnie inne potrzeby
zupelnie innego spoleczenstwa. A tymczasem za chwi-
le bedziemy mieli spoleczenstwo, ktore bedzie wygla-
dalo zupelnie inaczej i bedzie miato zupelnie inne po-
trzeby. Czy dzisiaj jest w nas ta $wiadomo$c¢? Nawet
jeslijest, to czy ona jest przedmiotem debaty publicznej?
Ja czesto mowie w swojej dzialalnosci politycznej, nie-
dlugiej: pokolenie, nie kadencja.

Zobaczcie panstwo, przeciez my wszyscy, jak tu
siedzimy na sali, swoje zycie uktadamy w perspekty-
wie pokolenia, a nie niczyjej kadencji. Kadencja jest
tylko narzedziem, a zycie i sprawy powinni§my ukta-
dac na pokolenia. Przeciez jezeli podejmujemy decy-
zje dotyczaca kredytu, zmiany pracy, zmiany adresu,
takiego czy innego zaangazowania, zawsze siebie
pytamy, jak to wplynie na nasze dzieci, na nasze
wnuki, czy to im sie przystuzy, czy sie nie przystuzy.
Bardzo czesto nam, politykom, brakuje tej odpowie-
dzialno&ci, kiedy uchwalamy prawo, zeby$my oglada-
li to prawo nie z perspektywy naszych kolejnych wy-
boréw, ktore bedziemy mieé za lat 2, 3, 4, 5 czy 7, ale
z perspektywy naszych dzieci, naszych wnukéw,
ktore bedg zyly ze skutkami tego dzisiaj stanowione-
go prawa czasem duzo diuzej niz my. Urzadzamy
§wiat nastepnym pokoleniom, nie tylko sobie.

Dzisiaj to, co w mojej ocenie w Rzeczypospolitej
powinno zacza¢ sie dziaé, to wlaénie ten dialog mie-
dzypokoleniowy. Chodzi o to, zeby pokolenie senio-
row — jest tutaj dzisiaj bardzo liczna reprezentacja
bardzo licznej grupy spolecznej, liczacej, jak juz zo-
stalo wspomniane, prawie 10 mln oséb — w odpowie-
dzialny sposob ukladalo zycie tym, ktorzy przyjda po
nas, korzystajac ze swojej madrosci. Oby jak najdiu-
zej bylo nam dane korzystac z tego, co zostato wypra-
cowane, zeby uktadato to Polske na pokolenia, na 25,
na 50, na 100 lat do przodu. To dzisiaj powinno by¢
przedmiotem naszego namystu.

Nie chodzi o rywalizacje, czy seniorzy dostang wie-
cej, bo wtedy wkurzg sie na nich ci, ktorzy sa najmtod-
si, i powiedza: hola, hola, a gdzie nasza przysziosc,
a gdzie nasze zycie? Nie chodzi tez o to, zeby wszystko
teraz bylo tylko i wylacznie dla najmlodszych, bo mia-
rg spojnosci spoleczenstwa jest to, jak traktuje ludzi na
kazdym etapie zycia, czy umie tez odda¢ honor i szacu-
nek tym, ktérzy stuzbie Polsce, pracy, ptaceniu podat-
kow i skladek, dzialalnoSci obywatelskiej oddali cale
swoje zycie. Tu nie moze by¢ zadnej konfrontacji. Tu
moze by¢ jedynie konfrontacja pomystow, wizji, rozmo-
wa 0 tym, co powinno sie robi¢, zeby bylo lepiej, niz jest,
dla wszystkich, niezaleznie od tego, w jakim wieku dzi-
siaj sq 1 jaki majg zakres odpowiedzialnoSci. Jezeli uda
sie panstwu w czasie tego spotkania, ale tez i w calej
waszej rocznej pracy... Bo przeciez to dzisiejsze spotka-
nie tutaj jest zwienczeniem bardzo dlugiej pracy, jest
poczatkiem kolejnego jej etapu. To w ogoble wspaniale,
ze udalo sie w Polsce, w ktorej czesto wszyscy sie dzie-
la na jeszcze mniejsze i jeszcze mniejsze od mniejszych
frakcje, zebrac ze sobg organizacje tak zacne, tak zna-
czace i tak szeroko reprezentujgce Srodowisko, jak to
ma miejsce w panstwa przypadku. O to trzeba dbac, to
trzeba zauwazy¢, z tego trzeba sie ucieszyc.

Siedzicie dzisiaj po prawej, po lewej, w srodkowe;,
centralnej czeSci sali. Ale mam wrazenie, ze to chyba
nie ma dzisiaj wiekszego znaczenia. Nie jestescie tu
reprezentantami tej czy innej partii politycznej, jeste-
Scie reprezentantami Polski — Polski, ktéra jest madra
polska madro§cia swoich do§wiadczen, pokolen, ktéore
byly przed nami, ale tez Polski, ktora pamieta, ze musi
otworzy¢ sie i otwierac sie jednocze$nie na dzieci, na
wnuki, na tych coraz rzadszych go§ci w naszych do-
mach. Jeszcze raz wspomne, bo to jest nasza wspélna
odpowiedzialnoéc¢ i troska: co§ poszlo nie tak i co§ idzie
nie tak, skoro Polacy, skoro Polki decyduja sie zapra-
szaé do zycia w Polsce, zaprasza¢ na ten §wiat coraz
rzadziej kolejne pokolenia naszych obywateli, obywa-
telek. I tu nie pienigdze beda rozwigzaniem, tu nie ma
magicznej r6zdzki, ktora bedzie w stanie wszystko od
razu zalatwic¢. Panstwo jest bardzo skomplikowanym
ispdjnym systemem, w ktorym trzeba czasami zadzia-
ta¢ na bardzo wielu instrumentach, zeby osiggnaé
jeden cel. To dzisiaj powinno tez byé czyms, co bedzie-
my mieli z tytu glowy, i bedziemy sie zastanawiac, co
zrobi¢, zeby Polska, ktéra wypracowaliémy, komus
postuzyta, zeby kto§ jej pragnatl, kto$ jej chcial, zeby
kto§ chcial zaprosié kolejne pokolenia, ktére bedg tu
siadaty.

Parenaécie tygodni temu siedzieli tu, w tych sa-
mych tawach, przedstawiciele Sejmu Dzieci i Mto-
dziezy. Mam nadzieje, ze moze kiedy$ uda sie zorga-
nizowaé polgczone sesje Sejmu Dzieci i Mlodziezy
i parlamentu seniorow, zebySmy nawzajem spotkali
sie ze swoimi pragnieniami i doéwiadczeniami. (Okla-
ski) Takie eksperymenty na mniejsza skale bardzo
dobrze sie udaja, jak panstwo wiecie, w roznych kra-
jach Europy, w lokalnych spotecznosciach. To jest bar-
dzo wazne, zebySmy patrzyli na siebie jako na ludzi,
ktorzy chcg sobie nawzajem pomoc. Seniorzy — sobie,
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oczywiscie, jak najbardziej, zrealizowa¢ wszystkie
wspaniale przygotowywane tutaj przez caly Sejm,
przez panig minister Okla-Drewnowicz, ale przeciez
tez przez przedstawicieli opozycji... Jej przedstawi-
cielka jest tutaj — pani poset Joanna Borowiak. Bar-
dzo sie ciesze z jej obecnoéci. Jest ministra do spraw
spoleczenstwa obywatelskiego. My naprawde wszy-
scy mamy w glowach nie tylko partyjne podzialy. My
naprawde chcemy pracowac dla dobra ludzi. My na-
prawde chcemy doprowadzi¢ do tego, zeby ludziom
w Polsce — wszyscy jak siedza na tej sali, chcg dopro-
wadzi¢ do tego — bylo lepiej, a nie gorzej. Idziemy do
tego innymi drogami. Ale jakby zapytac¢ na koniec
dnia, jaki jest cel, to cel prawdopodobnie jest ten sam.
Ktécimy sie o drogi, ktocimy sie o metody.

Wierze, ze wasze spotkanie dzisiaj bedzie moze
nie tak emocjonalne jak nasze spotkania na tej sali
—to juz pan marszalek bedzie ogarnial, jakby co§, to
stuze pomoca - ze bedzie po prostu merytoryczne
i ze przede wszystkim bedzie spotkaniem, to juz
ostatnie zdanie, z ktorego wyjdziecie z nadziejg. Nie
bedzie to kolejne spotkanie, ktore po prostu musi sie
wydarzy¢, bo formalnoéci, bo to, bo tamto, tylko ze
wyjdziecie stad z nadziejg i bedziecie mogli o tej na-
dziei opowiedzie¢ swoim wnukom, swoim dzieciom,
swoim bliskim, wszystkim, ktorym chcecie, ze bedzie
z tego kawal budowania wspélnoty. A tego bardzo
dzisiaj potrzebujemy na kazdym poziomie, przede
wszystkim na tym, ktory tak dobrze nam wychodzi
w domach, gdzie pokolenia rozmawiaja ze sobg i wspot-
pracuja, gdzie budujg razem §wiat, gdzie razem biorg
odpowiedzialnoé¢.

Bardzo serdecznie dziekuje wam jeszcze raz za to,
ze cheecie sie z tymi wyzwaniami mierzy¢, ze chcecie
zaprojektowac nie tylko Swiat lepszy dla senioréw
dzisiaj w Polsce — oni bardzo tego potrzebuja, bo bar-
dzo sie napracowali, bo bardzo duzo w zyciu do§wiad-
czyli i majg prawo do tego, zeby zglaszac swoje ocze-
kiwania - ale tez Swiat dobry dla kolejnych pokolen,
ktore sg naszg najwiekszg radoScia i najwieksza od-
powiedzialnoécia. Gdybym dzisiaj zapytal kazdego
z was, po co tak naprawde zyjemy, to wiekszosé z was
odpowiedzialaby pewnie, ze zyjemy, zeby naszym
dzieciom i naszym wnukom przekazac §wiat lepszy,
niz sami zastaliSmy, zeby im bylo o centymetr tatwiej
w zyciu, zeby bylo im troche prosciej. Wierze, ze je-
zeli jest tylu ludzi dobrej woli, to damy rade. Czasem
bedzie pod gorke, czasem beda zakrety, czasem beda
spory i kl6tnie, i to jest absolutnie normalne, musza
by¢, nie jesteSmy tacy sami, natomiast na koniec be-
dziemy w stanie wypracowac co§, co da nam nadzie-
je, a nie strach o przyszios¢. Tego dzisiaj si¢ od nas
wymaga. Zyjemy w najtrudniejszych czasach od bar-
dzo wielu pokolen. Dzisiaj musimy podejmowac decy-
zje i doSwiadczamy rzeczy w warunkach, jakich przez
wiele dziesiecioleci w Polsce nie bylo. Tym wieksza
nasza odpowiedzialnoé¢ i tym wieksza wasza odpo-
wiedzialno§¢. Deklaruje, ze my jako Sejm Rzeczypo-

spolitej, 1 ze strony opozycji, i ze strony obecnie rza-
dzacej koalicji, bedziemy wsluchiwaé sie w to, co
macie do powiedzenia, bo bardzo, bardzo nam na was
zalezy, bo zalezy nam na Polsce. Dziekuje bardzo
i zycze wam owocnych obrad. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje panu marszatkowi.

Odczytam teraz list z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej skierowany do mnie.

Szanowny Panie! W imieniu ministry Agnieszki
Dziemianowicz-Bak uprzejmie dziekuje za zaprosze-
nie na coroczng sesja Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow. Z przykroscig informuje, ze ze wzgledu na
liczne obowiazki zwigzane z pracg Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej pani ministra nie
bedzie mogta uczestniczyé w tym wydarzeniu.

Korzystajac z okazji, na rece pana skladam ser-
deczne gratulacje oraz stowa uznania dla wszystkich
osob zaangazowanych w realizacje tego przedsie-
wziecia. Jednocze$nie prosze przyjac zyczenia nie-
stabngcej energii do dalszego dzialania, a takze suk-
cesOw oraz satysfakeji w zyciu zawodowym i osobi-
stym. Z wyrazami szacunku, podpisal Mateusz He-
bda, dyrektor Biura Ministra.

Prosze o zabranie glosu minister do spraw polity-
ki senioralnej panig Marzene Okla-Drewnowicz.

Bardzo prosze, pani minister.

Minister do Spraw Polityki Senioralnej
Marzena Okla-Drewnowicz:

Panie Marszatku! Wysoka Izbo! To dla mnie tez
wielki dzien, kiedy patrze i widze w tawach poselskich
przedstawicieli pokolenia urodzonego wezeéniej. Wiem,
ze jest wiele wyzwan zwigzanych ze starzejacym sie
spoleczenstwem. Z rozmiaru tych obszaréw czasami
az trudno sobie zdac sprawe, poczgwszy od konieczno-
§ci zagospodarowania tej aktywnosci tuz po przejsciu
na emeryture, a skonczywszy wlasnie na potrzebie
organizowania opieki w miejscu zamieszkania czy tez
opieki diugoterminowe;j.

To sg naprawde wielkie wyzwania, ale z wyzwa-
niami mozna sobie poradzi¢. Nawet one mogg by¢
wielkg wartoScig dla calego spoteczenstwa. Pod jed-
nym warunkiem: ze bedziemy w sposéb uczciwy pa-
trze¢ na dane demograficzne, o ktérych juz wspo-
mnial pan marszalek, i bedziemy umieli dostrzec
potrzebe organizowania sie w taki sposob jako spo-
teczenstwo, zeby bylo w nim miejsce zaréwno dla
tego mliodszego, jak i starszego pokolenia.

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa, o ktorej wspo-
mnial pan marszaltek, w budowaniu polityki senio-
ralnej w moim przekonaniu jest dzisiaj fundamental-
na. W sytuacji, kiedy zanikajg wiezi rodzinne z uwa-
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Minister do Spraw Polityki Senioralnej
Marzena Okla-Drewnowicz

gi na to, ze mlodsze pokolenie czesto nie mieszka ze
starszym pokoleniem w jednym domu czy miescie,
ale mieszka duzo, duzo dalej, tworzenie tych wiezi
spolecznych niejako, powiedziatabym, w zastepstwie
jest tez odpowiedzig na potrzebe kontaktu zaréwno
wnukéw, jak i dziadkow.

7 drugiej strony, skoro wiemy, ze mamy i bedzie-
my mieli coraz mniej rgk do pracy, wazne jest, zeby
te rece do pracy czy tez podatki, produkty przez te
osoby wytwarzane byly inwestowane w srebrng go-
spodarke, na rzecz osob starszych. W moim przeko-
naniu na dzisiaj te dwa filary — solidarno$¢ miedzy-
pokoleniowa i srebrna gospodarka — to jest odpowiedz
na pytanie, jak sprosta¢ wyzwaniu starzejgcego sie
spoleczenstwa.

Dlatego tez wszelkie rozwigzania czy tez projekty,
ktore sg dzisiaj w urzedzie ministra spraw polityki
senioralnej, bo to nie jest resort, bazujg wlasnie na
tych dwdch filarach.

Ja, jesli chodzi o spotkania z seniorami, wlasciwie
chyba nawet nie pamietam takiej kadencji Sejmu,
moze te swojg pierwszag, drugg... Juz w kolejnych
kadencjach, trzeciej, czwartej, kolejnej, zawsze byly
spotkania z seniorami. Dzisiaj, kiedy jestem mini-
strem, nie tylko jestem w budynku KPRM-u i tam
projektuje rozwigzania. Ktos, kto §ledzi mdj profil,
widzi, ze przemierzam Polske wzdluz i wszerz, bo
rozwigzanie, na ktérym mi osobiscie bardzo zalezy,
ale myséle, ze tez calemu zespolowi, czyli rozwigzanie
w postaci ustawy o bonie senioralnym, moéwi tez wla-
$nie o tej solidarnoéci miedzypokoleniowe;.

Po raz pierwszy mamy przygotowany projekt, kto-
ry, owszem, skierowany jest do osoby starszej, ktora
potrzebuje opieki w miejscu zamieszkania, ktorej tak
bardzo brakuje, szczegélnie na obszarach wiejskich,
ale z uwzglednieniem rodziny, ktéra jest aktywna
zawodowo i nie moze tej opieki bezpo§rednio sprawo-
wac. OczywiScie sg rozne glosy. Sa glosy krytyczne
i sg glosy euforii i oczekiwania. Sg rézne glosy, ale
wlagnie chodzi o to, zeby styka¢ sie z réznymi opinia-
mi i przygotowywac kolejne rozwigzania, ktére sg
wlaSciwie pilne do wdrozenia.

Ja z tych spotkan wynosze bardzo duzo. To, co
utkwilo mi tez po niejednym spotkaniu w pamieci,
to olbrzymie zainteresowanie osob starszych, ktorzy
majg wiecej niz 60 lat, ale bardzo cheg angazowac sie
w swojg spoleczno§é lokalnag, na rzecz drugiego czlo-
wieka. To jest wlaénie ta wielka warto§¢, ktorg mo-
zemy dostrzec w tym starzejagcym sie spoleczenstwie.
Pokolenie po 60. roku zycia pomaga innym i pracuje
na rzecz spolecznoSci lokalnej, a rolg panstwa jest
tworzenie warunkow do tego, zeby ta aktywnoscé byta
wspierana, a tym, ktorzy potrzebujg opieki, chochy
tej dlugoterminowej, najtrudniejszej, trzeba przygo-
towac te rozwigzania, bo innego wyjscia nie ma.

Z tego miejsca chce panstwu na koniec powiedzie¢
tylko jedno: ja dzi§, patrzac na polityke senioralna,

widze nasze dzieci i widze nasze wnuki, bo wiaénie
tak ja projektujac, jesteSmy w stanie pozostawi¢ po
sobie taki fundament, ktory bedzie dla nich po prostu
bezpieczenstwem.

Ja panstwu zycze dzisiaj bardzo udanych obrad
i licze na to, ze postulaty, ktére pozostang po tym
dziesigtym, jubileuszowym Obywatelskim Parlamen-
cie Senior6éw, beda tez cenne dla nas, dzisiaj odpowie-
dzialnych za polityke, dla mnie szczegélnie, bo jestem
odpowiedzialna za polityke senioralng. Za cale pan-
stwa dotychczasowe zaangazowanie, bo wiem, ze jest
ogromne, bo skoro panstwo tu jesteScie, to macie
swoje zastugi w swojej spotecznosci na rzecz innych
ludzi, a wiec za to zaangazowanie bardzo dziekuje
i zycze duzo sily, determinacji i motywacji, zebyScie
panstwo wiedzieli, ze to zaangazowanie ma sens
1 warto sie angazowac, bo to daje nam miodo$¢, daje
nam site. Wiem, o czym mowie, czasami tez jestem
zmeczona, kiedy wracam. Ale kiedy otrzymuje wia-
domosc, tak jak np. dzi$ rano od pani, ktora byta
w Kolbudach na spotkaniu, wiem, ze to ma sens,
panstwo tez to wiecie. I tego naprawde panstwu z ca-
tego serca zycze. Do zobaczenia.

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani minister.

Prosze o zabranie glosu minister do spraw spote-
czenstwa obywatelskiego panig Adriane Porowska.

Bardzo prosze.

Minister do Spraw
Spoteczenstwa Obywatelskiego
Adriana Porowska:

Panie Marszatku! Szacowni Goécie! Drodzy Przy-
jaciele! Pierwszy raz stoje na tej mownicy. Pewnie
niejednokrotnie bede tu stawala i upominata sie o pra-
wa spoleczenstwa obywatelskiego. Ale strasznie sie
ciesze, ze to wy jesteScie na tej sali, bo widze tu twa-
rze, ktore znam. Znam twarze z Warszawskiej Rady
Senioréw, z wielu innych rad. Znam was tez z mojego
dzialania w organizacji pozarzadowej. Wielokrotnie
korzystalam z waszej wiedzy, z waszego doSwiadcze-
nia, z waszych rak, kiedy potrzebowalam pomocy przy
wspieraniu oséb doswiadczajacych bezdomnosci czy
tez matek i dzieci uciekajacych przed wojng w Ukra-
inie. Bardzo czesto wlasnie rady seniorow stawaly
przy swoich kuchniach, gotowaly obiady, robily ka-
napki, herbate. I zanim w calym panstwie rozkrecita
sie ta potwornie duza machina, to juz dziataliSmy,
byliSmy na dworcach, przyjeliémy go§ci do naszych
doméw, oddaliSmy im cale serce i serdecznoé¢. Je-
stem dzi§ bardzo przejeta, ale nie tylko i wylgcznie
ta rola, ktora w tej chwili petnie. Mam nadzieje, ze
dopilnujecie mnie, aby wartosci, ktére wy macie w so-
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Minister do Spraw Spoleczenstwa
Obywatelskiego Adriana Porowska

bie i ktore ja w sobie nosze, przebity sie do szerokiego
grona decydentéw i calego spoleczenstwa obywatel-
skiego. Z panig minister Okla-Drewnowicz jesteSmy
w kontakcie, niedaleko mamy swoje urzedy. U mnie
jest rada mlodziezy. Jestem przekonana, panie mar-
szalku, ze kolejne spotkanie, moze pan sie spodzie-
wacé, bedzie spotkaniem miedzypokoleniowym. Ja juz
wam wszystkim sie nisko ktaniam. Prosze o wyrozu-
mialo§¢. Numeru telefonu nie zmienitam. Tak ze
kolezanki i koledzy, ruszam do pracy. Zycze wam
bardzo owocnych obrad, ale tez takich, w przypadku
ktorych bedziecie czuli nie tylko satysfakcje z same-
go spotkania, co jest szalenie istotne, ale tez wystu-
chania. Dziekuje.

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani minister.

Prosze o zabranie glosu przewodniczaca Komisji
Polityki Senioralnej Sejmu panig posel Joanne
Borowiak.

Bardzo prosze.

=13

Przewodniczaca Komis;
Polityki Senioralnej Sejmu
Joanna Borowiak:

Bardzo dziekuje.

Panie Marszatku! Szanowni Panstwo! Jaki to
piekny widok, widok panstwa tutaj, w sali plenarnej
Sejmu. Ciesze sie, ze moge kolejny raz bra¢ udziat
w kolejnej sesji Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row. Witam panstwa bardzo serdecznie.

Wiek senioralny to wspanialy, zloty czas, w kté-
rym czlowiek juz nic nie musi, a wszystko moze.
Wiem, ze ta dewiza przy$wieca wielu z panstwa.
I bardzo dobrze, ze tak jest, bo taki to powinien by¢
czas. Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy, panie
marszalku, za zaproszenie na X sesje Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw. Seniorzy sg dla mnie bar-
dzo wazni, a dowodem na to jest méj wybor, pierwszy
wybor w 2015 r., kiedy po raz pierwszy zostalam po-
stem. Pamietam jak dzisiaj. Wypelniatlam deklaracje,
kazdy poset na poczatku kazdej kadencji to robi. Mia-
tam wybra¢ komisje. I bez wahania mojg komisja,
komisja z wyboru serca byta Komisja Polityki Senio-
ralnej. Trzecig kadencje pracuje na rzecz wspierania
seniorow, a juz druga kadencje mam ogromny za-
szczyt przewodniczyé, kierowac pracg sejmowej Ko-
misji Polityki Senioralnej. Powiem panstwu, ze ten
wybor z calg pewnoScig wigze sie z tym, ze spotkat
mnie wielki dar od Boga. W moim domu mieszkajg
ze mng moi rodzice, seniorzy 90+. To wspaniale mie¢

w nich ogromne wsparcie. OczywiScie jestem od tego,
zeby ich wspieraé, ale ogromne wsparcie uzyskuje
wtlaénie od nich. To taki solidny fundament, na kté-
rym czlowiek moze budowaé. Powiem panstwu kilka
stéw o pracach komisji, bo tez o to prosit mnie prze-
wodniczacy pan Zbigniew Tomczak.

W tej kadencji powotaliémy w Komisji Polityki
Senioralnej trzy podkomisje stale. UtworzyliSmy ta-
kie podkomisje: podkomisje do spraw zdrowia oséb
starszych, podkomisje do spraw bezpieczenstwa osob
starszych - to kolejny wazny filar - i podkomisje do
spraw problemoéw osob starszych z obszarow wiej-
skich, bo uwazamy, i jesteémy w tym zgodni podczas
prac komisji, ze szczegélnie miejsce trzeba tez po-
$wieci¢ wla$nie seniorom z obszaréw wiejskich, zeby
rowniez uslyszec o ich potrzebach i moc rozwigzywaé
takze ich problemy. Oni tez sg sporg grupa w tej ogél-
nej grupie wiekowej senioréow. Komisja Polityki Se-
nioralnej pracuje intensywnie, ale w czerwcu przyje-
liSmy dezyderat nr 1, dezyderat do Rady Ministrow
W sprawie poprawy sytuacji osob starszych i przy-
wrocenia wysokosci czternastej emerytury do pozio-
mu z 2023 r., bo jak zapewne panstwo wiecie, nieste-
ty o blisko 900 zt ta czternasta emerytura zostala
w tym roku obcieta.

Szanowni Panstwo! Czytalam ten wstep pana
przewodniczgcego Zbigniewa Tomczaka i w pelni pod-
pisuje sie pod tematem, pod tytulem dzisiejszej sesji:
Seniorzy i przyszlosc Polski. Tak, to bardzo wazne, by
seniorzy brali udzial w kreowaniu, w ksztaltowaniu
przyszloéci Polski, bo to na panstwa wiedzy i do§wiad-
czeniu powinni$my sie opierac i robimy to. Ale takze
bardzo wazna jest wiez miedzypokoleniowa, solidar-
noé¢ miedzypokoleniowa. Panie marszatku, uwazam,
ze to dobry pomysl, zeby taka sesja wspdlna parla-
mentu dzieci i mtodziezy - to mi sie spodobalo, chce
to podkresli¢ — i Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row mogla sie odby¢, zeby ci mlodzi ludzie, ci, ktorzy
sg aktywni, ci, ktérzy sa nieobojetni, mogli sie spo-
tkac wtasénie z aktywnymi, nieobojetymi przedstawi-
cielami czasu zlotej jesieni - jednak uzyje tego okre-
§lenia, niech ona bedzie ztota i piekna.

Panie Przewodniczacy! W pelni podpisuje sie pod
pana résumé, by sprawy polskich seniorow byly w re-
kach os6b odpowiedzialnych i wrazliwych na potrzeby
senioréw. Zycze panstwu owocnych obrad, poszerzania
gremium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Cie-
sze sie z dolgczenia kolejnych wojewddztw do tego
przedsiewziecia, tak by panstwa glos byt styszalny
istuchany, bo to niezwykle istotne, aby ten glos byt
takze stuchany i brany pod uwage. Ja ze swojej
strony deklaruje nieustajace wsparcie. Jestem do
panstwa dyspozycji. Mozecie panstwo zawsze na
mnie liczy¢.

I tak na koniec jeszcze prosze mi pozwoli¢, bo kil-
kanaécie sekund jeszcze mi zostalo... Moze nie zosta-
to, dlatego prosze jeszcze o umozliwienie zabrania
glosu.

Zobaczylam dzisiaj takg kartke przedstawiajaca
gmach glowny polskiego Sejmu, a na jej odwrocie
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Przewodniczgca Komisji Polityki Senioralnej
Sejmu Joanna Borowiak

byto rozpoczete zdanie, ktére trzeba dokonczyc:
Moim marzeniem jest, aby w Polsce... Ja pozwolitam
sobie to zdanie dokonczyé i przedstawie panstwu, jak
ono dla mnie bedzie brzmialo: Moim marzeniem jest,
aby w Polsce seniorzy byli szczesliwi, zaopiekowani
i mogli cieszy¢ sie realizacjg swoich zyciowych ma-
rzen, na ktore dotad nie mieli czasu albo mozliwoSci.
Wszystkiego, wszystkiego dobrego. Dziekuje pan-
stwu bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani posel.

Prosze panstwa, pan marszalek niestety bedzie
musial nas opuéci¢. Bardzo dziekuje panu mar-
szatkowi.

Marszalek Sejmu Szymon Holownia:

Ale duchem zostaje. Jeszcze raz bardzo serdecznie
panstwu dziekuje. Dobrych obrad. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Prosze o zabranie glosu posta do Parlamentu
Europejskiego pana Michata Szczerbe.
Bardzo prosze, panie posle.

Posel do Parlamentu Europejskiego
Michatl Szczerba:

Dzieni dobry panstwu. (Oklaski) Jak dobrze pan-
stwa zobaczy¢. (Poruszenie na sali)

Szanowni Panstwo! To wielka rado§é, bo 9 lat
temu w tym miejscu zainicjowaliSmy funkcjonowanie
Obywatelskiego Parlamentu Senioréow. Pamietacie
panstwo, jak wygladaly te 3 intensywne lata przygo-
towywania filaréw pod polityke senioralng. Rok 2013
to nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym i moz-
liwos¢ powolywania gminnych rad senioréow. Rok
2014 to fantastyczna decyzja pani marszalek Ewy
Kopacz o powolaniu sejmowej Komisji Polityki Senio-
ralnej. I rok 2015 to ustawa o osobach starszych, ale
réwniez Obywatelski Parlament Senioréw.

Szanowni Panstwo! Obywatelski Parlament Senio-
row w Polsce to jeden z niewielu przyktadéw tego
w Unii Europejskiej. Seniorzy maja swoja ogdlnopol-
ska reprezentacje. Wszystko zaczelo sie w roku 2013,
wtedy kiedy odbylo sie spotkanie Europejskiego
Parlamentu Seniorow w Luksemburgu. Postanowio-
no wowczas, ze w kazdym kraju cztonkowskim po-

winien funkcjonowaé parlament seniorow, ktoéry
bedzie mial formule reprezentacji oséb starszych.
Polska byta po Irlandii tak naprawde drugim kra-
jem, ktory rozwingl to narzedzie, stworzyt je, a Sejm
udostepnil przestrzen na spotkania, tak jak odbywa-
ja sie one w Irlandii.

Chce panstwu bardzo serdecznie za te ostatnie
lata podziekowaé, za to, ze parlament funkcjonowal
w roznych okolicznoSciach, w réznych miejscach. Dzi-
siaj jesteSmy z powrotem w tej sali. To wielka zastu-
ga marszatka Sejmu, za co panstwu serdecznie dzie-
kuje. (Oklaski)

Szanowni Panstwo! Chciatbym powiedzie¢ o rze-
czach, ktére dotyczg parlamentu seniorow, ale row-
niez dotyczg Parlamentu Europejskiego. Po pierwsze,
chciatbym dzisiaj po raz pierwszy oficjalne zakomu-
nikowac, ze z mojej inicjatywy powstala intergrupa,
czyli cialo, ktére mozna przyporzadkowac parlamen-
tarnemu zespolowi, jaki znamy z polskiego Sejmu.
Intergrupa bedzie nazywala sie: do spraw uniwersy-
tetow trzeciego wieku i organizacji senioralnych.
(Oklaski) Grupa otrzymata wsparcie trzech najwiek-
szych frakcji w Parlamencie Europejskim. Rowniez
sg parlamentarzySci z innych krajow, w tej chwili nie
bede ich wymienial, natomiast chce bardzo wyraznie
powiedzieé, ze kompetencja tej intergrupy jest wspie-
ranie parlamentow senioréw, rad senioréw oraz uni-
wersytetow trzeciego wieku. Szanowni panstwo, to
jest rzecz bardzo wazna. Komisja Europejska, a wia-
Sciwie Ursula von der Leyen, ktora jest, jak panstwo
wiecie, szefowg Komisji Europejskiej, w pierwszym
przeméwieniu mowita o osobach starszych. Mam
wrazenie, ze jako szefowa Komisji po raz pierwszy
mowita o nich tak bardzo dokladnie i tak bardzo
donioéle.

Bardzo istotne jest to, ze mamy wspdlne wyzwa-
nia demograficzne. Pan marszalek moéwil o tym, jak
to moze wygladaé w przypadku polskiej rzeczywisto-
§ci, ja chee pokazaé, jak to wyglada na poziomie Unii
Europejskiej. W 2019 r. w Unii Europejskiej oséb
w wieku 65+ bylo 90 mln. Ale mamy statystyki,
mamy prognozy demograficzne, ktore pokazujg
rok 2050 i 130 mln os6b w Unii Europejskiej, czy-
li 0 40 mln wiecej seniorek i senioréw. W tym czasie
grupa os6b w wieku od 75 do 84 lat powiekszy sie
0 56%. Szanowni panstwo, bedziemy zy¢ dtuzej, ale
naszym wspolnym zadaniem - panstwa jako przedsta-
wicieli i przedstawicielek organizacji senioralnych, ale
réwniez nas, decydentow w Parlamencie Europejskim,
w rzgdzie krajowym, w parlamencie krajowym i wszyst-
kich odpowiedzialnych z samorzadow terytorialnych
—jest to, zeby to zycie uptywalo w zdrowiu, w aktyw-
nosci oraz z odpowiednimi dochodami. Tak, dochody
sg bardzo potrzebne, bo dochody rowniez wplywaja
na jako§¢ zycia, na to, na co senior jest w stanie sobie
pozwoli¢. Bo trzeci wiek, szanowni panstwo, to ak-
tywno§¢, to nieustanny rozwdj, to ciekawosé Swiata,
to wspotdecydowanie — dlatego formute rad senioréw
rozszerzono rowniez o powiaty i samorzad wojewodz-
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Posel do Parlamentu Europejskiego
Michatl Szczerba

ki - to wspotdecydowanie, ale takze prawa os6b star-
szych, ktére muszg byé respektowane.

Szanowni Panstwo! Przygotowujemy sie do wiel-
kiego jubileuszu 50-lecia ruchu uniwersytetow trze-
ciego wieku. W przyszlym roku beda wielkie obchody,
19 maja w Teatrze Wielkim odbedzie sie wielki kongres
uniwersytetow trzeciego wieku. Chee bardzo wyraznie
powiedzie¢, ze rowniez jako poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego i przewodniczacy intergrupy do spraw uni-
wersytetow trzeciego wieku i organizacji senioralnych
w Parlamencie Europejskim bede chcial te obchody
rozszerzy¢ o Parlament Europejski w Brukseli. Tam
odbedzie sie specjalna wystawa, na ktérej zaprezentu-
jemy dorobek uniwersytetow trzeciego wieku wszyst-
kim parlamentarzystom europejskim.

Szanowni Panstwo! Chcialbym raz jeszcze bar-
dzo serdecznie podziekowaé panu przewodniczgce-
mu Zbigniewowi Tomczakowi, ale przede wszystkim
pani Krystynie Lewkowicz, z ktérg od samego po-
czatku pracowaliSmy nad ta inicjatywa. Postanowi-
liSmy polgczyé najwieksze organizacje senioralne,
uniwersytety, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow oraz istniejgce rady seniorow i wszystkie
inne organizacje senioralne. Reprezentujecie pan-
stwo na tej sali w tej chwili blisko 10 mln seniorek
i senioréw. Wasz glos jest wazny, wasz glos jest
styszalny, jest slyszalny w Warszawie, ale rowniez
w Brukseli. Mozecie na mnie dalej liczy¢. Wszystkie-
go dobrego. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, panie posle.

Jesli jest na sali pani dyrektor Barbara Imiotczyk,
bo sie mijaliSmy...

(Glos z sali: Jest.)

Prosze o zabranie glosu dyrektor Centrum Pro-
jektow Spotecznych Biura Rzecznika Praw Obywa-
telskich panig Barbare Imiolczyk.

Bardzo prosze, pani dyrektor.

Dyrektor Centrum

Projektow Spolecznych

Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
Barbara Imiolczyk:

Szanowny Panie Przewodniczacy! Szanowna Pani
Minister! Szanowna Pani Przewodniczaca sejmowej
komisji! Szanowny Panie Posle do Parlamentu Euro-
pejskiego! Drogie Delegatki i Drodzy Delegaci! Biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich jest zapewne znane
wielu z panstwa ze wzgledu na to, ze od wielu lat
prowadzimy aktywna dziatalnos$¢ na rzecz praw oséb

starszych. Misjg rzecznika praw obywatelskich jest
stanie na strazy praw czlowieka i obywatela. Osoby
starsze nalezg do tej grupy osob, o ktérej prawa na-
lezy dba¢ szczegdlnie, poniewaz jest to grupa nara-
zona, tak jak i inne, na dyskryminacje i na nier6wne
traktowanie.

Chcialabym panstwu przytoczyc kilka przykta-
déw praktycznego dziatania na rzecz oséb starszych.
Zaznaczam, ze jest to rowniez dziatanie komisji eks-
pertow przy rzeczniku praw obywatelskich, ktora
doradza réznym rzecznikom juz od prawie 15 lat.
Najnowszg inicjatywa komisji jest opracowanie kon-
cepcji badania, i rzecznik praw obywatelskich zlecit
przeprowadzenie takiego badania, dotyczacego do-
stepnosci ustug spolecznych dla oséb starszych miesz-
kajacych na terenach wiejskich, we wsiach, w gmi-
nach wiejskich. Pan marszatek Szymon Holownia
méwit o solidarnosci miedzypokoleniowej, natomiast
z tego badania wynika réwniez bardzo jasno, ze po-
trzebna jest nam solidarnoé¢ terytorialna, solidar-
no§¢ miedzy miastem i wsig. Jest w tej chwili tak, ze
te i ci, ktorzy mieszkajg we wsiach, majg znacznie
utrudniony dostep do bardzo wielu §wiadczen, a se-
niorzy szczegélnie — ze wzgledu na to, ze majg ogra-
niczenia transportowe.

Zatem jezeli méwimy o prawie do réwnego trak-
towania, to jest to rowniez prawo do réwnego doste-
pu do ustug. Mam nadzieje, ze ten raport, ktory be-
dzie niebawem opublikowany, zostanie powaznie
uwzgledniony w pracach wszystkich tych instytucji,
ktore majg wplyw na polityki publiczne, poniewaz
tworzenie narzedzi polityki publicznej powinno byé
ksztaltowane tak, zeby byly one odpowiednie zarow-
no w miescie Warszawie, jak i w innych miejscowo-
§ciach, np. w Hajnéwce, w Dubiczach Cerkiewnych
czy w Orli.

Prawo do dostepnosci dla osob starszych. Korzy-
stanie z prawa mozliwe jest wtedy, kiedy sie ma wiedze
oraz umiejetno§¢ korzystania z tego prawa. Prawo do
dostepnosci to jest takie prawo, ktore w Polsce jest
ustanowione, obowigzuje, ale nie funkcjonuje w rze-
czywisto$ci. Dlatego rzecznik praw obywatelskich
wspolnie z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych prowadzi w calej Polsce
warsztaty, w czasie ktérych osoby dowiadujg sie, jak
pisa¢ wniosek o dostepnosc¢, oraz, jezeli brak jest tej
dostepnosci, jak pisa¢ skarge do PFRON. Hrubiesz6w,
Chelm - to sg te miejscowosci, w ktorych niedawno
warsztaty sie odbyly. Nidzica, Siedlce, Olsztyn - to sg
te zaplanowane na listopad. Chcemy dociera¢ réwniez
do bardzo matych miejscowosci i czekamy, by¢ moze
panstwo nas zaprosicie. Na pewno odpowiemy.

Prawo do godnego zycia to jest réwniez prawo do
tego, zeby by¢ godnie traktowanym. Dlatego zwraca-
my uwage na jezyk, ktérym zwracamy sie do oséb
starszych. Niestety bardzo czesto jest to jezyk pro-
tekcjonalny, w wyniku konkursu ogloszonego przez
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich nazwany dzia-
durzeniem. Wspdlnie z panig minister przygotowu-
jemy poradniki, jak komunikowac¢ sie z osobami star-
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Dyrektor Centrum Projektéw Spotecznych
Biura Rzecznika Praw Obywatelskich
Barbara Imiolczyk

szymi, zeby byla to komunikacja wspierajaca godno§é
i nienaruszajgca szacunku.

Poniewaz mdj czas sie juz skonczyl, co widzicie
panstwo, na to wskazujg te czerwone literki, powiem
tylko, ze zapraszam panstwa do uczestnictwa, on-li-
ne albo w Warszawie, w konferencji po§wieconej pra-
wu do pracy osob starszych. Ona bedzie 4 grudnia,
mozliwe jest tez uczestnictwo on-line. Prawo do pra-
cy w sytuacji, kiedy jesteSmy spoleczenstwem skla-
dajacym sie w tak duzej czesci z osob starszych, ma
niebagatelne znaczenie nie tylko z punktu widzenia
indywidualnego, ale rowniez z punktu widzenia ca-
tego kraju.

Na koniec chcialabym powiedzieé¢, ze rzecznik
praw obywatelskich od lat wspiera opracowanie i przy-
jecie konwencji o prawach oséb starszych na wzor
Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych. Mam
nadzieje, panie posle, ze réwniez Parlament Europej-
ski bedzie przez swojg grupe, ale rowniez w calosci
wspieral inicjatywe przygotowania tej konwencji, tak
jak Parlament Europejski w catosci przyjal Konwen-
cje o prawach oséb niepetnosprawnych. Dziekuje bar-
dzo, panie przewodniczgcy. Zycze owocnych obrad.
(Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani dyrektor.

Prosze panstwa, chcialbym przywitaé, bo jest
z nami, a nie witalem, panig posel Ewe Kolodziej, kto-
ra jest przewodniczacg podkomisji do spraw bezpie-
czenstwa senioréw. Wiem z dzisiejszej rozmowy, ze pani
posel przyjechala po wyborach w Gruzji i bardzo cie-
kawe informacje stamtad przywiozla. Dziekuje, ze
pani nas odwiedzila dzisiaj, pani posel. (Oklaski)

Prosze o zabranie glosu dyrektora Departamentu
Wspélpracy Biura Rzecznika Praw Pacjenta pana
Jakuba Adamskiego.

Bardzo prosze, panie dyrektorze.

Dyrektor Departamentu Wspolpracy
Biura Rzecznika Praw Pacjenta
Jakub Adamski:

Szanowny Panie Marszatku! Szanowna Pani Mi-
nister! Panie Posel! Panie Poéle! Szanowni Panstwo
Delegaci! Szanowni Panstwo Zaproszeni Goscie! Zo-
staliémy poproszeni... Dziekuje w tym miejscu za
zaszcezyt, jakim jest mozliwos¢ przedstawienia dzia-
talnoéci rzecznika. Pozwole sobie odczytac list przy-
gotowany przez rzecznika praw pacjenta Bartlomie-
ja Chmielowca, skierowany do panstwa:

Szanowni Delegaci Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw! Mgj list cheiathym rozpoczaé od przekaza-
nia wyrazow glebokiego szacunku i uznania dla pan-
stwa dziatan i roli w integracji spolecznosci senioréw
w Polsce. Tak szeroko zakrojone inicjatywy stuzgce
tworzeniu spoleczenstwa obywatelskiego i bezpo-
§redniemu angazowaniu mieszkancow powinny byé
ze wszech miar wspierane i wykorzystywane dla bu-
dowania w Polsce lepszego jutra. Przyktadam wielkg
wage do roli senioréw w naszym spoleczenstwie. Tym
bardziej zaluje, ze nie moge by¢ z panstwem osobi-
Scie, i ciesze sie, ze chociaz w tej formie moge sie do
panstwa zwrocic.

Od lat dzialania podejmowane w Biurze Rzeczni-
ka Praw Pacjenta ukierunkowane sg na objecie se-
nioréw szczegdlng troska. Jeszcze w 2020 r., oglasza-
jac rok seniora, rozpoczalem szereg inicjatyw, ktore
mialy nie tylko chronié prawa pacjentéw senioréw,
lecz rowniez wyj§é naprzeciw ich potrzebom. W tym
czasie udalo nam sie nawigzac wspolprace w szeregu
obszarow ze §rodowiskami senioralnymi, rowniez
z Obywatelskim Parlamentem Senioréw. Rok ten
przyniost liczne programy edukacyjne i spotkania
informacyjne, ktorych celem bylo zwiekszenie wiedzy
senior6w na temat ich praw oraz mozliwosci uzyska-
nia wsparcia. Podejmowali$my interwencje, monito-
rowali$my szpitale i inne plac6wki medyczne, stara-
jac sie zapewni¢ seniorom godne warunki leczenia
i opieki, szczegdlnie w obliczu tak trudnego okresu,
jakim byta epidemia COVID-19. Proaktywna posta-
wa mojego biura i wsparcie organizacji pacjentéw
w obliczu trudnej sytuacji epidemiologicznej przyczy-
nily sie do znacznego wzrostu zaufania obywateli do
moich dziatan. Przelozylo sie to na znaczny wzrost
liczby zgloszen kierowanych do mnie przez pacjen-
tow. Zgloszenia te pozwolily mi lepiej poznaé proble-
my, z jakimi seniorzy mierzg sie na co dzien. W ostat-
nich latach do Biura Rzecznika Praw Pacjenta wpty-
neto ponad 100 tys. zgloszen dotyczacych osob star-
szych. To blisko 1/3 wszystkich sygnatow, ktore sg do
mnie kierowane. Ta liczba §wiadczy o ogromie wy-
zwan, z jakimi mierzg sie osoby starsze, ale i deter-
minacji, by uzyskaé¢ pomoc. Niezmiennie najczesciej
otrzymuje zgloszenia, ktére dotycza trudnosci w do-
stepie do opieki zdrowotnej, dlugiego czasu oczeki-
wania na wizyty, zabiegi czy badania. Oprocz wielu
zgloszen dotyczgcych braku mozliwo§ci kontaktu
z placowkami, np. podstawowej opieki zdrowotnej,
pojawiaja sie sygnaly dotyczace opieki specjalistycz-
nej, chirurgii, choréb wewnetrznych, neurologii, kar-
diologii czy okulistyki.

7 perspektywy osob starszych szczegdlnie dotkli-
wy wydaje sie brak skutecznej komunikacji miedzy
personelem a pacjentem. Pytania zadawane przez
seniorow wskazujg na trudnoéci, jakie napotykaja
W poruszaniu sie po ztozonym systemie opieki zdro-
wotnej. W obliczu tych zgloszen nie pozostaje bierny.
Obserwacje i do§wiadczenia mojego biura sg zbiezne
z wnioskami ekspertow. Na poczatku br. przekaza-
tem minister zdrowia pani Izabeli Leszczyny oraz
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Dyrektor Departamentu Wspotpracy
Biura Rzecznika Praw Pacjenta
Jakub Adamski

minister do spraw polityki senioralnej pani Marzeny
Okta-Drewnowicz stanowisko rady ekspertéw przy
rzeczniku praw pacjenta przedstawiajgce propozycje
kierunkow konkretnych dziatan na rzecz oséb star-
szych. Podkreéla sie w nim w szczegdlnosSci potrzebe
§cislejszej koordynacji dzialan pomiedzy Narodowym
Funduszem Zdrowia a Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych. Te i inne zawarte w stanowisku postulaty
pozwolityby lepiej ocenié¢ sytuacje zdrowotng i spo-
teczng pacjentow. Dzieki temu moglibySmy doktad-
niej §ledzic stan zdrowia i funkcjonowanie senioréw,
co pozwoliloby na lepsze dostosowanie systemu opie-
ki zdrowotnej do ich potrzeb.

Szanowni Delegaci! W swoich dziataniach nie
chce i nie moge ograniczaé sie wylacznie do przeka-
zywania stanowisk i publikowania wystgpien. Majac
na uwadze, jak wiele pozostaje do zrobienia, przed-
stawilem niedawno ,,Strategie wieloletnig rzecznika
praw pacjenta na lata 2024-2027”, ktora opiera sie
na proaktywnym mierzeniu sie z wyzwaniami w trzech
kluczowych obszarach. Wszystkie z nich dotykajag
bezposrednio senioréw jako pacjentow.

Pierwszym priorytetem jest zapobieganie naru-
szeniom praw pacjenta. Skargi, ktore otrzymujemy,
nie tylko wskazujg na zaniedbania, ale takze poka-
zuja nam, jak lepiej zrozumie¢ potrzeby i jak popra-
wic system. W wielu przypadkach efektywnos¢ po-
dejmowanych przez nas dzialan ograniczajg niestety
nadane ustawa kompetencje. We wspétpracy z mini-
ster zdrowia panig [zabelg Leszczyng chcemy to zmie-
ni¢. Coraz wiecej pacjentéw pada ofiarg nieuczciwych
praktyk osob oferujgcych niesprawdzone lub wrecz
szkodliwe metody leczenia. Zdarza sie, ze takie osoby
wykorzystujg bezradno$¢ lub niepewnos¢ senioréw,
narazajgc ich na ryzyko zdrowotne i trudnosci finan-
sowe. Zamierzam aktywnie przeciwdzialaé¢ temu zja-
wisku, walczy¢ z przypadkami oferowania leczenia
niezgodnego z aktualng wiedzg medyczna, niezalez-
nie od tego, kto bedzie je oferowat.

Drugim priorytetem jest pomoc pacjentom w od-
nalezieniu sie w zlozonym systemie ochrony zdrowia.
Wiemy, jak wiele przeszkod napotykaja osoby starsze,
ktore niejednokrotnie muszg mierzyc¢ sie z formalno-
Sciami i barierami organizacyjnymi. Dlatego priory-
tetem jest dla mnie, aby system ochrony zdrowia byt
bardziej przyjazny i dostepny, a leczeni pacjenci na
kazdym etapie mieli wsparcie i tatwy dostep do zro-
zumialej i wyczerpujacej informacji.

Trzeci priorytet to zapewnienie pacjentom bez-
pieczenstwa. Utworzony i rozwijany Fundusz Kom-
pensacyjny Zdarzeh Medycznych pozwala zapewnié
pacjentom i ich rodzinom wsparcie finansowe w przy-
padkach szkody, uszczerbku na zdrowiu, ktére po-
wstajg przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych.

Chcialbym zakonczyé¢, podkreslajac to, ze nie
ustaje w podejmowanych dziataniach. Panstwa glos

jako o0sob, ktére najlepiej rozumieja potrzeby senio-
row, jest bezcenny. Dziekuje za panstwa zaangazo-
wanie 1 licze na dalsza wspélprace, ktéra pomoze
nam stworzy¢ bardziej przyjazny system ochrony
zdrowia dla senioréw, a takze zapewni wszystkim
osobom starszym bezpieczenstwo, godno$é¢ i odpo-
wiednie wsparcie. Z wyrazami szacunku rzecznik
praw pacjenta Bartlomiej Chmielowiec. Dziekuje
panstwu. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje panu dyrektorowi.

Prosze o zabranie glosu naczelnika wydzialu poli-
tyki zdrowotnej w departamencie rownoéci w zdrowiu
Ministerstwa Zdrowia panig Malgorzate Michalska.

Przepraszam, je§li pomylitem tytul. W porzadku,
tak?

Bardzo prosze, pani naczelnik.

Naczelnik Wydziatu

Zdrowotnej Polityki Senioralnej

w Departamencie Rownosci w Zdrowiu
Ministerstwa Zdrowia

Malgorzata Michalska:

Szanowny Panie Przewodniczacy! Szanowna Pani
Minister! Szanowni Panstwo Postowie! Szanowni
Panstwo Delegaci i Goscie! Pozwole sobie tylko za-
uwazyc¢, ze juz wlasciwie mamy takie miedzypokole-
niowe obrady, bo na gorze sg dzieci, i mysle, ze to jest
bardzo wazne.

Grupa senioréw rosnie w site. Ma to oczywiScie
duze konsekwencje, jezeli chodzi o ochrone zdrowia.
Bardzo wazne jest to, zebySmy mowili o zdrowym
starzeniu sie, o profilaktyce, i to od najmlodszych lat,
poniewaz niezbedne jest podjecie dziatan ze wszyst-
kich stron, nie tylko dziatan systemowych ze strony
resortow, ze strony pani minister do spraw polityki
senioralnej. Tak naprawde wszyscy musimy sie zatrosz-
czy¢ o to, zeby kolejne pokolenia wchodzity w wiek star-
szy coraz zdrowsze i zebySmy wszyscy mieli §wiado-
mos$c¢ tego, jak wazne sg dzialania profilaktyczne.
Trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze starzejemy sie wszy-
scy. Starzejg sie tez kadry w opiece zdrowotnej, po-
mocy spolecznej. Ze wzgledu na zjawisko podwdjnego
starzenia sie naszego spoteczenstwa —bo rosnie dosyc
znaczaco liczba oséb w wieku 80 lat i wiecej, rowniez
osoby nam bliskie, ktére zajmujg sie osobami star-
szymi, to tez czesto sg juz osoby starsze — tak wazne
jest, abyémy dbali o zdrowie nas wszystkich i tymi
kwestiami profilaktycznymi sie zajeli.

Badanie PolSenior2, ktére zostato opublikowane
2 lata temu, wskazuje, ze w polskim spoleczenstwie
wsrod osob starszych jest do§é powszechne zjawisko
chorobowosci. Mediana choréb wynosita 3 w grupie
0sob starszych. Juz 70% osob w grupie wiekowej
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Naczelnik Wydzialu Zdrowotnej Polityki
Senioralnej w Departamencie Rownosci
w Zdrowiu Ministerstwa Zdrowia
Malgorzata Michalska

60-64 lata zmaga sie z wielochorobowo§cig i az 90%
0s0b w grupie wiekowej ponad 90 lat i wiecej. Do
najczestszych schorzen nalezg choroby ukladu kra-
zenia, szczegélnie nadci$nienie, oraz choroby en-
dokrynologiczno-metaboliczne.

Mimo tego blisko sze$ciu na dziesieciu senioréw
ocenia swdj stan zdrowia jako dobry, czterech na
dziesieciu - jako przecietny, a tylko 4% senioréw —
jako zly. W badaniu stwierdzono, ze ta dobra samo-
ocena rozmija sie z koncepcja healthy ageing, gdyz
parametry zdrowego starzenia spelnia niestety tylko
11% os6b w wieku 60 lat i wiecej.

Analiza zachowan prozdrowotnych starszego po-
kolenia wykazuje tez dosyé¢ niekorzystne zjawiska.
Seniorzy rzadko uczestniczg w aktywno§ci fizycznej.
Blisko 40% z nich palito papierosy w przeszlosci,
a 14% zglaszalo aktywne palenie. Wielu deklarowato
zle nawyki zywieniowe i spozywanie niewystarcza-
jacej iloSci ptynéw. Nadci$nienie tetnicze, ktore sta-
nowi gléwny czynnik ryzyka zgonéw w Polsce, w Eu-
ropie i na §wiecie, stwierdzono u 75% polskich senio-
réw, przy czym co pigta starsza osoba z nadcisnie-
niem tetniczym nie jest Swiadoma choroby, a tylko co
trzecia jest skutecznie leczona. Te dziatania profilak-
tyczne sg o tyle istotne, ze jak sie okazuje, majg bar-
dzo duze znaczenie dla naszego zdrowia. To jest oczy-
wiScie jasne. Natomiast akurat w tej chwili pracuje-
my tez nad krajowym programem dzialan wobec
chorob otepiennych. Najnowsze badania pokazuja, ze
az 45% przypadkow chordb otepiennych mozna po-
tencjalnie zapobiec, koncentrujac sie na 14 czynni-
kach ryzyka rozwoju tychze choréb na réznych eta-
pach zycia. Tych 14 czynnikéw ryzyka obejmuje m.in.
brak aktywnosci fizycznej, otylo§é, cukrzyce, wlasnie
nadci$nienie tetnicze, utrate stuchu, wzroku, czyli
takie kwestie, obok ktorych nikt nie moze przejsé
obojetnie i ktére sg po prostu bardzo wazne dla zdro-
wego starzenia sie.

Mam juz niewiele czasu na wypowiedz.

Chcialabym powiedzie¢, ze aby te dziatania pro-
filaktyczne wspierac, od 1 listopada poprzedniego
roku obnizono wiek uprawniajacy do udziatu w ,,Pro-
gramie profilaktyki raka piersi”. Moga juz korzystaé
z niego osoby w wieku 45-74 lat. Z kolei w ramach
,Programu badan przesiewowych raka jelita grube-
g0” u 0s0b do 65. roku zycia wykonywana jest profi-
laktyczna kolonoskopia. W ramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej realizowany jest ,,Program profilakty-
ki choréb uktadu krazenia”, w ramach ktérego pa-
cjenci w wieku 35-65 lat mogg skorzystaé z progra-
mu obejmujgcego badania okreslajace ryzyko wysta-
pienia choroby uktadu krazenia i edukacje zdrowot-
ng. Zachecamy tez do wziecia udzialu w programie
sProfilaktyka 40+”. Zostal przedtuzony do konca
tego roku, wiec jeszcze jest mozliwos¢, zeby wykonaé

badania laboratoryjne i zbadaé stan zdrowia. Przed
nami tez reforma opieki dtugoterminowej. W nig za-
angazowana jest zarowno pani minister Okta-Drew-
nowicz, jak i Ministerstwo Zdrowia oraz Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Tak ze
przed nami duze wyzwanie. My$le, ze panstwo beda
zaangazowani w prace i rozne konsultacje dotyczace
projektow. Przed nami na pewno wazne wyzwania.
Chcialam tez jeszcze tylko kréciutko powiedzie¢
o bezplatnych lekach dla senioréw. Program sie roz-
szerza. Obecnie mamy na liScie ponad 3,7 tys. lek6w.
Na leki te po zmianie wydatkowano w ramach progra-
mu: Leki 65+ juz ponad 7 mld zi. Bardzo dziekuje.
Zycze owocnych obrad dzisiaj. Do widzenia. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Dziekuje, pani dyrektor.

Mam nadzieje, ze nad sprawami zwigzanymi z cho-
robami neurodegeneracyjnymi, tak jak mamy ustalo-
ne, bedzie sie dalej procedowaé. Dziekuje bardzo.

Dziekujemy panu poslowi, ktory sie spieszy do
dalszych obowigzkoéw. Bardzo dziekuje, panie posle.
(Oklaski)

Prosze o zabranie glosu przewodniczgcg Rady do
spraw Polityki Senioralnej panig Marte Podhorecka.

Bardzo prosze, pani profesor.

Przewodniczaca Rady
do spraw Polityki Senioralnej
Marta Podhorecka:

Szanowny Panie Marszatku! Szanowni GoScie!
Szanowni Seniorzy! To ogromny zaszczyt méoc stangé
przed panstwem jako kto§, kto patrzy na nowoczesnag
polityke senioralng, zaréwno z troska, jak i z per-
spektywy przysztoSci. To wyjatkowy moment, by méc
mowi¢ o nowoczesnej polityce senioralnej wsrdd tych,
ktoérzy ksztaltujg ja na co dzien.

Patrze na przyszlo§¢ z perspektywy kogo$, kto wi-
dzi wyzwania, ale takze ogromny potencjal, jaki pan-
stwo wnosza. To, co panstwo robig, to nie tylko dzia-
tania, to tworzenie spoleczenstwa, ktére uczy sie byc
przygotowane na dlugowieczno§é. Kazdy krok, ktory
panstwo podejmuja, kazde dzialanie na rzecz innych,
kazda godzina poswiecona edukacji, pomocy czy wo-
lontariatowi to inwestycja w pokolenia przyszloéci.
Wspdlczesna polityka senioralna to temat, ktory ksztat-
tuje sie wlaénie w tej chwili, na naszych oczach, jest
efektem réznych inicjatyw, réznych dziatan.

Nowoczesna polityka senioralna to przestrzen, kto-
ra integruje wszystkie pokolenia. Jako rada w lipcu
tego roku wystosowali$my stanowisko, ktére zostato
przekazane pani minister, a nastepnie pani minister
do spraw edukacji narodowej. Bylo to stanowisko
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Przewodniczaca Rady do spraw Polityki
Senioralnej Marta Podhorecka

w sprawie podstawy programowej przedmiotéw edu-
kacja zdrowotna i edukacja obywatelska. Przedsta-
wiliSmy swoje postulaty, ktore dotyczyly integracji
tematow zwigzanych z polityka senioralng w ramach
podstaw wiaénie owych przedmiotéw. Wprowadzenie
takich zagadnien juz na poziomie edukacji wcze-
snoszkolnej i szkolnej bedzie prowadzito do stworze-
nia spoleczenstwa, ktore szanuje i wspiera wszyst-
kich swoich czlonkow niezaleznie od wieku i kondy-
cji zdrowotnej. Obecnie rowniez cala rada jest zaan-
gazowana w konsultacje nad bonem senioralnym.
Bon senioralny wpisuje sie w nowoczesng polityke
senioralng, wspierajac cale rodziny w opiece nad oso-
bami starszymi. To niezwykle potrzebne rozwigza-
nie, ktére wychodzi naprzeciw wspolczesnym wizjom
irealnym potrzebom rodzin; to innowacyjne rozwig-
zanie na skale europejska. Jednak nowoczesna poli-
tyka senioralna to tez co$§ wiecej niz troska; to tez
wizja, gdzie senior jest inspiracja, liderem zmian czy
prawdziwym wzorem.

Panstwo udowadniacie réwniez, ze wiek to kolej-
ny etap do pokonywania, a nie do zatrzymywania.
W tym kontekscie istotne jest réwniez zagadnienie
wykluczenia cyfrowego, ktére moze ograniczaé senio-
réw w korzystaniu z nowoczesnych technologii. To
jest nasze kolejne wyzwanie, ktore chcemy podjac
jako Rada do spraw Polityki Senioralnej. Dodatkowo
rowniez rozmawiamy o potrzebach senioréw w kon-
tekscie opieki dtugoterminowej i przygotowujemy — je-
ste§émy na poczatku tej drogi - rekomendacje wlasnie
w ramach opieki dtugoterminowe;.

Szanowni Panstwo! Drodzy Seniorzy! To wlasnie
rowniez wy pokazujecie, ze nie ma wieku odpowied-
niego na aktywnosé zawodowa. Wiemy tez, ze bardzo
potrzebujecie wsparcia w tej kwestii, jesteSmy bardzo
otwarci réwniez w tej sprawie i chcemy stworzy¢
przyjazne srodowisko, w ktorym bedziecie mogli dzie-
li¢ sie swoim do$wiadczeniem i umiejetno§ciami, ak-
tywnie uczestniczgc dalej w pracy zawodowej i wno-
szgc wartos$c dla calego spoteczenstwa.

Konczac, dziekuje panstwu za uwage, niezlom-
no$¢, inspiracje i te determinacje, ktora zmienia juz
dzisiejsze pokolenia, a przysztym pokoleniom nadaje
nowg perspektywe. Dziekuje za panstwa wklad, za
niesamowitg energie, ktorag nam dajecie, i pokazanie,
ze wiek to najwiekszy dar, jaki mozemy przekazac
przyszlo§ci. Dziekuje panstwu bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje pani przewodniczacej.

Prosze o zabranie glosu przewodniczaca Polskie-
go Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw panig
Elzbiete Ostrowska.

Bardzo prosze, pani przewodniczaca.

Przewodniczaca Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Elzbieta Ostrowska:

Szanowny Panie Przewodniczacy! Pani Ministro!
Pani Poset! Panie Postanki! Drodzy Szanowni Dele-
gaci! Jestem zaszczycona i bardzo usatysfakcjonowa-
na tym, ze moge by¢ tutaj dzisiaj z panstwem, row-
niez z moimi kolegami i kolezankami z Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.

Obywatelski Parlament Senioréw to jest najpet-
niejsza prezentacja 10-milionowej spotecznoSci oséb
starszych. To platforma wspétpracy réznych organi-
zacji i srodowisk seniorskich. To nasz glos w debacie
publicznej, w tworzeniu polityki senioralnej. Mamy
swiadomo§é wyzwan, jakie starzenie sie spoleczen-
stwa powoduje dla polityki spotecznej, dla polityki
gospodarczej. Mamy tez §wiadomo§¢ dziatan podej-
mowanych przez wtadze zaréwno ustawodawcza, jak
i wykonawczg, ktére majg odpowiadac na te wyzwa-
nia. Styszeliémy tutaj dzisiaj o bonie senioralnym,
o innych rozwigzaniach, ktére wychodza naprzeciw
potrzebom o0sob starszych. Doceniamy to, prosze
panstwa, ale pozwole sobie tutaj w tym miejscu po-
wiedzie¢ przekornie: my chcemy wiece;.

Chcemy, prosze panstwa, aby nasz wiek, niewazne,
czy mamy 60 czy 100 lat, nie stygmatyzowal, a prze-
ciwnie - byl powodem do dumy. Chcemy, aby nasza
wiedza, doSwiadczenie zyciowe, madro$¢ nie byly
lekcewazone i marginalizowane, ale stuzyly mlodym
pokoleniom jako pomost miedzy przeszloscig a przy-
szloScia, bo przyszlo§é budowana bez oparcia, bez
zahaczenia w przeszlo$ci jest niepetna, utomna.

Chcemy, aby nasza grupa spolteczna, grupa oséb
starszych, byla nie tylko coraz bardziej liczna, ale row-
niez coraz bardziej liczaca sie w polityce, w gospodar-
ce, w zyciu spotecznym. Chcemy, prosze panstwa, aby
pamietano, ze ,emeritus” to znaczy ,zastuzony”, ze
przez lata budowali$my Polske, odbudowali$émy, budo-
waliSmy, wkladaliémy w to nasze sily i emocje i ze
nadal w miare naszych sit i mozliwo$ci chcemy w two-
rzeniu przyszlosci Polski uczestniczy¢.

Chcemy, prosze panstwa, §wiata bez barier, kto-
re nas eliminujg z réznych obszaréw zycia: barier
architektonicznych, komunikacyjnych, czasem row-
niez mentalnych. Chcemy §wiata otwartego, przy-
jaznego, dostepnego dla wszystkich bez wzgledu na
wiek. Chcemy tego dla nas, ale r6wniez dla nastep-
nych pokolen.

Wreszcie, prosze panstwa, chcemy jak najdiuzej
zachowacé aktywnosc, sprawnosc, ale chcemy rowniez,
kiedy tracimy te aktywno§¢ i sprawno$§¢, szczegdlnie
wlasnie w chorobie, w niesprawno§ci, zachowac za-
wsze to, co jest najwazniejsze, co jest istotg czlowie-
czenstwa — szacunek i poczucie godnoSci. Wierze, ze
dzialajac razem, osiggniemy to nie tylko dla nas, ale
rowniez dla naszych nastepcéw, dla naszych dzieci
i wnukoéw, dla tych, ktorych sami wychowali§my i kto-
rym te piekng tradycje i poczucie odpowiedzialnoSci
za kraj chcemy przekazaé. Bardzo serdecznie panstwu
dziekuje. (Oklaski)
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca.

Prosze pierwsza wiceprzewodniczgcg Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw panig Krysty-
ne Ozge o zajecie miejsca — miejsce jest juz zajete
-1 o dalsze prowadzenie obrad.

Pierwsza Wiceprzewodniczaca Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Krystyna Ozga:

Prosze przewodniczacego Prezydium Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw pana Zbigniewa Tom-
czaka o przedstawienie sprawozdania z dziatalno-
§ci Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w drugim
roku IV kadencji oraz o przedstawienie rekomendacji
skierowanych do urzedow centralnych i wtadz samo-
rzadowych wszystkich szczebli oraz w sprawie wla-
snych dziatan programowych.

Bardzo prosze, panie przewodniczacy.

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Dziekuje bardzo. Prosze panstwa, bardzo dzieku-
je za udzielenie glosu.

Szanowni Delegaci! Szanowni Goscie! Od ostat-
niego spotkania w pelnym sktadzie w sali obrad Sej-
mu minely prawie 2 lata, bo to bylo 7 listopada 2022 r.
Byt to czas bardzo intensywnej pracy. Po wyborach
w 2022 r. nastgpila zmiana na stanowisku przewod-
niczgcego prezydium. Dotychczasowa przewodni-
czaca pani Krystyna Lewkowicz na zebraniu kon-
stytucyjnym poinformowala, ze nie bedzie ubiegaé
sie o stanowisko przewodniczacej. Byl to trudny czas,
poniewaz nie przewidywalismy takiej sytuacji. Ukon-
stytuowalo sie prezydium, poczgtkowo z panig Kry-
styna Lewkowicz jako czlonkiem, a p6zniej, po rezy-
gnacji pani Krystyny Lewkowicz, po uzupelnieniu
skladu o kolejng osobe z najwiekszg liczba zdobytych
gloséw — w obecnym sktadzie. Chciatbym z tego miej-
sca serdecznie podziekowac pani Krystynie Lewkowicz
za ogromng prace, jaka wlozyla w utworzenie naszego
ruchu, i wieloletnig, trudng i absorbujacg czasowo dzia-
talnoé¢. Bardzo, bardzo dziekuje. (Oklaski)

Prosze panstwa, komplet materialéw na X sesje
sklada sie z projektu nowego regulaminu, biuletynu,
rekomendacji oraz projektow dwoch uchwal, nad kté-
rymi bedziemy procedowac i ktore bedziemy podej-
mowac. Materialy te, w tym projekt regulaminu, byty
udostepnione rowniez wczesniej, od poczatku roku,
na naszej stronie: parlamentseniorow.pl.

W tej kadencji powoltaliSmy cztery nowe delegatu-
ry, tj. wielkopolska, podlaska, lubelsks i 16dzkg. Nie
mamy jeszcze delegatury w wojewodztwie podkar-
packim, ale jest z nami go$c¢ z tamtego terenu, ktory
deklaruje zaangazowanie sie w prace na rzecz utwo-
rzenia takiej delegatury. Dziekujemy za takg dekla-
racje. Nie ma rowniez delegatury w wojewodztwie
opolskim, ale tu dzialamy w troche innej formule.
Osoby z wojewodztwa opolskiego sg naszymi delega-
tami i jest biezgca wspolpraca z sgsiadami z delega-
tury $laskiej. Podkreslam wage biezacej, codziennej
pracy delegatur regionalnych, ktére odgrywaja waz-
na i pozytywna role w realizacji misji OPS, aktywi-
zujg delegatéw oraz majag staly kontakt z wladzami
samorzadowymi i parlamentarzystami.

Na poczatku 2023 r. podpisaliSmy jako stowarzy-
szenie, teraz Stowarzyszenie Obywatelski Parlament
Senioréw, umowe z m.st. Warszawg na podnajem
bardzo skromnej, wrecz symbolicznej powierzchni
biurowej. To znaczy, ze posiadamy adres, miejsce do
pracy i na organizacje zebran. Posiadanie adresu jest
bardzo wazne z uwagi na wymogi formalnoprawne
przy rejestracji stowarzyszenia. Wezesniej stowarzy-
szenie miato swodj adres, jak wielu z panstwa zapew-
ne wie, w prywatnym mieszkaniu bylej przewodni-
czacej. Kilka dni temu dostaliSmy pozytywna decyzje
sadu o przyznaniu Stowarzyszeniu Obywatelski Par-
lament Senioréw statusu organizacji pozytku pu-
blicznego. Otwiera to droge do przekazywania na
nasze konto odpisu 1,5% z rocznego podatku juz za
biezacy 2024 r. (Oklaski)

W oparciu o zaplecze prawne i finansowe Stowa-
rzyszenia Obywatelski Parlament Senioréw w ra-
mach uzyskanego grantu zorganizowalismy w 2023 r.
20 konferencji regionalnych i spotkan studyjnych,
a w obecnym roku zorganizowaliSmy juz dziewieé
warsztatow na temat bezpieczenstwa i partycypacji
spotecznych. Kolejny warsztat odbedzie sie w listo-
padzie w delegaturze pomorskiej. Planujemy réwniez
odby¢ w grudniu konferencje, w sktadzie prezydium
i przewodniczacy delegatur, podsumowujacg dziala-
nia ruchu spolecznego Obywatelski Parlament Se-
nioréw i Stowarzyszenia Obywatelski Parlament
Seniorow za rok 2024. W wiekszosci tych konferencji
i warsztatow uczestniczylem osobiScie.

Jestem pod wrazeniem zainteresowania uczest-
nikow tematyka spotkan. W wielu tych spotka-
niach uczestniczyli przedstawiciele wladz urzedu
wojewody i marszatka. Byla to okazja do zapozna-
nia sie ze stanowiskiem przedstawicieli wladz re-
gionalnych w sprawie polityki senioralnej. Trzylet-
ni grant obejmuje rowniez przyszly rok, wiec czeka
nas organizacja kolejnych konferencji i warsztatow
w regionach.

Niezaleznie od tego projektu delegatury organi-
zuja swoimi sitami tematyczne konferencje, korzy-
stajac ze wsparcia lokalnych witadz. Chcialbym pod-
kresli¢, ze prawie wszystkie delegatury majg bardzo
dobre relacje z urzedami marszatkéw i wojewodow.
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak

Pozwala to na integracje lokalnego srodowiska senio-
ralnego. Przyktadow takich konferencji jest wiele, ale
ze wzgledu na ograniczenia czasowe powiem o kon-
ferencji, w ktorej uczestniczylem, zorganizowanej
przez delegature warminsko-mazurska, na ktorej
spotkali sie przedstawiciele wszystkich $rodowisk
senioralnych, wypracowali rekomendacje do lokal-
nych wladz, a takze rekomendacje w ramach przygo-
towan do zaplanowanej wizyty pani minister do
spraw senioralnych. Duzg nadzieje wigzemy z dzia-
talno$cig pelnomocnikéw wojewodow do spraw senio-
ralnych. Wiele delegatur juz nawigzato z nimi wspot-
prace. Mamy réwniez swoich przedstawicieli w ra-
dach do spraw senioralnych ulokowanych przy urze-
dach wojewodow i marszatkéw. Nasi przedstawiciele
pracuja w Radzie do spraw Polityki Senioralnej przy
urzedzie ministra do spraw polityki senioralnej. Je-
steSmy w stalej wspélpracy z komisjami sejmowymi,
z odpowiednimi ministerstwami, rzecznikami praw
obywatelskich i praw pacjentéw. Od ponad roku po-
szerzyla sie mozliwo$¢ dialogu i wspolpracy o dwa
nowe urzedy, tj. ministra do spraw polityki senioral-
nej i ministra do spraw spoleczenstwa obywatelskie-
go. Bedac czestym uczestnikiem posiedzen Komisji
Polityki Senioralnej, mam mozliwo$¢ wyrazania swo-
ich opinii w stosunku do materiatéw przygotowywa-
nych przez ministerstwa i omawianych na posiedze-
niach tej komisji.

W tej kadencji Sejmu...

(Glos z sali: Mozna gloéniej?)

Postaram sie.

W tej kadencji Sejmu komisja ta rozbudowala sie
organizacyjnie, tworzac trzy podkomisje, do spraw:
zdrowia, bezpieczenstwa i terenow wiejskich. Wszyst-
kie dotycza oczywiscie osob starszych. Swiadczy to
o randze problematyki senioralnej omawianej na po-
siedzeniach komisji sejmowych.

Wspolpracujemy oczywiScie z innymi organizacja-
mi senioralnymi, takimi jak Polski Zwigzek Emery-
tow, Rencistéw i Inwalidéw, uniwersytety trzeciego
wieku, z radami senioréw i wieloma organizacjami,
ktorych misjg jest pomoc i wsparcie dla senioréw.
Przykladem takiej wspotpracy jest m.in. wspoétpraca
w radzie polityki senioralnej, wymiana do§wiadczen
z Ogolnopolskg Federacjg Stowarzyszen Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, z panig prezes Wiestawg
Borczyk, ktora nie mogta dzisiaj do nas przyjechad,
natomiast napisala list, ktory pozwole sobie teraz
odczytadé.

Szanowny pan Zbigniew Tomczak, przewodniczg-
cy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. List do
uczestnikéw obrad Obywatelskiego Parlamentu Se-
nioré6w pod honorowym patronatem marszatka Sej-
mu RP Szymona Holowni w sali obrad plenarnych
Sejmu RP, Warszawa 28 pazdziernika 2024 r.

Szanowny Panie Przewodniczacy! Szanowni Pan-
stwo Czlonkowie Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row! Szanowni Goscie! W imieniu Zarzadu Ogdlno-
polskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku serdecznie dziekuje za zaproszenie na
dzisiejsze obrady Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row. Poniewaz nie bede mogta by¢ w tym dniu w War-
szawie, pragne serdecznie pozdrowic wszystkich czlon-
kow parlamentu seniorow oraz gosci biorgcych udziat
w tym waznym dla calego érodowiska senioréow
w Polsce wydarzeniu.

Pragne réwniez przekazaé zaproszenie do wsp61-
pracy z Ogodlnopolskg Federacjg Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, a w szczegdlnosci z Pol-
skim Forum Senioré6w — porozumieniem, ktérego
sygnatariuszem moze by¢ organizacja pozarzadowa
pracujaca z seniorami i dla senioréw niezaleznie od
formy organizacyjno-prawnej. Polskie Forum Senio-
row dziala jako platforma internetowa, jest plaszczy-
zng wspolpracy i wymiany informacji, w szczegélno-
§ci w zakresie formulowania i wyrazania opinii, re-
komendacji oraz formulowania wnioskéw w spra-
wach waznych dla Srodowiska osdob starszych na
szczeblu zaréwno krajowym, jak i regionalnym.

Zycze panstwu pomySlnych, merytorycznych, owoc-
nych obrad. Z wyrazami szacunku i serdecznymi
pozdrowieniami, Wiestawa Borczyk, prezes zarzadu.
Koniec listu.

Przygotowana zostala przez Obywatelski Parla-
ment Senioréw nowelizacja ustawy o osobach star-
szych. Czeka ona na rozpoczecie procesu legislacyj-
nego, ale do tego potrzebne jest pozyskanie partnera
posiadajacego zdolnos¢ prawng — czynimy takie za-
biegi - do zglaszania zmian legislacyjnych. Noweli-
zacja tej ustawy jest jedng z gtéwnych naszych reko-
mendacji.

Szanowni Delegaci! Z uwagi na zdezaktualizowa-
nie sie zapisow w obecnie obowigzujgcym regulami-
nie juz od poczatku IV kadencji podjeliSmy prace nad
opracowaniem nowego regulaminu. Przypomne, ze
pierwsze prace podjeto juz w 2020 r., a wréciliSmy
do nowelizacji tego regulaminu na poczatku 2023 r.
Prace te byly prowadzone prawie przez caly rok, ko-
lejne wersje byly uzgadniane i omawiane z delegatu-
rami, a poprzez przewodniczgcych delegatur delega-
ci mieli prawo zglosi¢ swoje uwagi podczas wielomie-
siecznych konsultacji. Zasadnicze zmiany dotyczg
wzmocnienia umocowania delegatur i zwiekszenia
ich aktywnoéci. Zrezygnowano z Zespotu ds. akredy-
tacji, ktorego istnienie nie sprawdzilo sie w praktyce
jako centralnie umocowanego zespolu. Proces akre-
dytacji przekazano do kompetencji prezydiéw po-
szczegllnych delegatur, ktore bedg przesytaé do Pre-
zydium Obywatelskiego Parlamentu Seniorow swoje
propozycje, a Prezydium Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw bedzie jedynie sprawdzalo parytety i kom-
pletno§é danych. To jest podstawowa réznica w tym
zakresie.

Zmieniono zasady wspomagania finansowania ru-
chu spolecznego Obywatelski Parlament Senioréw
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak

poprzez oparcie finansowania na zarejestrowanym
w listopadzie 2021 r. Stowarzyszeniu OPS, naszym
Stowarzyszeniu OPS, majacym zdolnos$¢ do czynno-
§ci prawnych i finansowych. Zmiana ta pozwolita na
realizacje 3-letniego projektu, o ktérym wczesniej
moéwitem. Nalezy tu zaznaczyé, o czym moéwita ow-
czesna przewodniczaca pani Krystyna Lewkowicz na
sesji w dniu 7 listopada 2022 r., ze w 2016 r. utworzo-
no rozwigzanie tymczasowe: powolano Fundacje
Obywatelski Parlament Senioréw, ktéra dzisiaj zresz-
ta jest juz rozwigzana, a ktérej zadaniem byto spel-
nianie roli tymczasowego rozwigzania formalno-
prawnego i finansowego dla nieposiadajacego osobo-
wosci prawnej ruchu spotecznego Obywatelski Par-
lament Senioréw w celu wspierania celéw statuto-
wych Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Juz
wtedy zaznaczano, ze docelowym rozwigzaniem jest
utworzenie przez OPS wlasnego podmiotu prawnego
i takie rozwigzanie dzisiaj mamy. Ta wazna decyzja
jest zawarta w propozycji nowego regulaminu.

Zrezygnowano takze z funkcji osoby zaufania pu-
blicznego z uwagi na niesprawdzenie sie tej formy
wsparcia delegatur w kontaktach z regionalnymi
wladzami. Te funkcje sprawujg w sposob bezpoéred-
ni przewodniczacy delegatur, a poza tym osoby za-
ufania publicznego byly jedynie w kilku delegatu-
rach. Z powyzszego wzgledu zrezygnowano z organu,
jakim byt konwent senioréw, ktory nie zebrat sie ani
razu w historii OPS-u, a w ktorego sktad wchodzily
m.in. osoby zaufania publicznego, czlonkowie prezy-
dium i przewodniczacy delegatur. W to miejsce utwo-
rzono rade Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
dzialajaca kolegialnie, w ktorej sktad wehodzg czton-
kowie Prezydium OPS i przewodniczacy wszystkich
delegatur. Przedstawiany dzisiaj regulamin zostal
jednogtosnie zaakceptowany na spotkaniu, w ktorym
uczestniczyli czlonkowie prezydium oraz przewodni-
czacy delegatur w dniach 11-12 grudnia 2023 r. Jed-
nocze$nie podkre§lam, ze nie jest on sztywnym do-
kumentem uchwalonym raz na zawsze i zmiany do
niego mozna bedzie wnosi¢ w przyszloSci zgodnie
z przyjetymi procedurami.

Chcialbym w tym miejscu szczegdlnie podzieko-
waé za pomoc przy opracowywaniu regulaminu panu
Zbigniewowi Chwalinskiemu i pani Elzbiecie Wi-
$niewskiej. Niestety pana Zbigniewa Chwalinskiego
ze wzgledéw osobistych nie ma dzisiaj z nami, pan
Zbigniew Chwalinski nie mogt przyjechaé, ale prze-
slal swoje wystapienie dotyczace rekomendacji przy-
jecia regulaminu. Zostanie ono odczytane przez ko-
lege wiceprzewodniczacego Zdzistawa Czarneckiego.

Szanowni Delegaci! Mam przyjemnos¢ oglosic, ze
zostaly przyznane honorowe dyplomy za wieloletnie
itworcze uczestnictwo w procesie ksztaltowania poli-
tyki senioralnej oraz rozwijanie konstruktywnego

dialogu z podmiotami zycia publicznego polskich se-
nioréow. Wymienie teraz osoby, ktorym przyznano ho-
norowe dyplomy, a ich wreczenie ze wzgledéw organi-
zacyjnych i na prosbe kancelarii odbedzie sie bezpo-
§rednio po zakonczeniu obrad. Pan Andrzej Kos — de-
legatura dolnoélaska. (Oklaski) Pani Bozena Salacin-
ska — delegatura kujawsko-pomorska. (Oklaski) Pani
Krystyna Mroczek - delegatura lubelska. (Oklaski)
Pan Andrzej Lambryczak — delegatura lubuska. (Okla-
ski) Pan Bolestaw Herudzinski - delegatura t6dzka.
(Oklaski) Pani Barbara Szafraniec — delegatura ma-
topolska. (Oklaski) Pani Teresa Bojanowicz — delega-
tura warszawsko-mazowiecka. (Oklaski) Pani Krysty-
na Lewkowicz — rowniez delegatura warszawsko-ma-
zowiecka. (Oklaski) Pani Grazyna Czajkowska — dele-
gatura podlaska. (Oklaski) Pan Ludwik Knyba — dele-
gatura pomorska. (Oklaski) Pani Zuzanna Geilke —
delegatura §laska. (Oklaski) Pani Janina fucak — de-
legatura $wietokrzyska. (Oklaski) Pan Jerzy Giezek
- delegatura warminska. (Oklaski) Pani Ewa Wozniak
—delegatura wielkopolska. (Oklaski) I pani Irena Fran-
kiewicz — delegatura zachodniopomorska. (Oklaski)

Wszystkim panstwu serdecznie gratuluje i prosze
0 wybaczenie, ale spotkamy sie poza salg. Mam przy-
gotowane dyplomy. Wszystkim wymienionym oso-
bom serdecznie gratuluje. Chcialbym, abySmy ten
zwyczaj przyjeli na state.

Szanowni Panstwo! Podsumowujac, do gtownych
naszych celéw nalezy opracowanie i finansowanie
celow strategicznych koniecznych do rozwoju insty-
tucjonalnego i kadrowego, powolanie kolejnej delega-
tury — nie mamy delegatury...

(Glos z sali: Karpackiej.)

...karpackiej — pozyskanie partneréow parlamen-
tarnych do wprowadzenia procedur legislacyjnych,
w szczegblnosci do nowelizacji ustawy o osobach star-
szych, podjecie szerokiej akeji promocyjnej na rzecz
wsparcia naszego Stowarzyszenia Obywatelski Par-
lament Senioréw — przypominam, ze juz mamy statut
OPP - oraz usytuowania naszego ruchu w otoczeniu
Sejmu, o czym dzisiaj styszeliémy rowniez od pana
marszalka, i nawigzanie stalej wspé6lpracy, tacznie
z wpisaniem do kalendarza sejmowego naszych sesji.

Jesli mialbym wymieni¢ kamien milowy naszych
2 lat IV kadencji, to na pewno wymienitbym prace
nad nowym regulaminem, nad ktérym za chwile be-
dziemy procedowaé, wprowadzajacym generalne zmia-
ny w zarzgdzaniu naszym ruchem i nowe mozliwoS§ci
jego finansowania. Drugim takim kamieniem milo-
wym bylby projekt realizowany w ramach funduszy
Narodowego Instytutu Wolnosci - Program Rozwoju
Organizacji Obywatelskich.

Szanowni Panstwo! Przed nami ostatni rok IV
kadencji. Juz od poczatku 2025 r. bedziemy prowa-
dzié proces akredytacji nowych delegatéw, mam na-
dzieje, ze juz pod rzadami nowego regulaminu i przy
szerszym zaangazowaniu w procesie akredytacji de-
legatur. Bardzo dziekuje za te 2 lata wspodlnej pracy,
ktore dla mnie byty bardzo pracowite i wyczerpujace.
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak

Mam nadzieje, ze decydenci zycia publicznego, wy-
korzystujac nasze rekomendacje, bedg dokonywali
wlasciwych ocen potrzeb polskich senioréw w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego i spolecznego, czyli tych
wartosci, ktore sg dla nas najwazniejsze, a takze po-
trzeb senioréw mniej aktywnych, aby utrzymac samo-
dzielno§é tych osob jak najdiuzej, poniewaz jest to
z korzy§cig rowniez dla panstwa.

Powinniémy pamietaé, ze my jestesmy grupg aktyw-
nych senioréw, ale senioréw mamy ogolem 9,8 mln oséb.
Dlatego powinni$my pamietac¢ o osobach samotnych,
wykluczonych, o osobach z niepelnosprawno$ciami,
a wedlug ostatnich danych ok. 1 mln oséb starszych
zyje w skrajnym ubodstwie. To powinno byé przedmio-
tem troski zaréwno panstwowej polityki senioralnej,
jak rowniez nas, przedstawicieli, liderow Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw.

Zycze panstwu duzo satysfakeji i sukcesow z co-
dziennej, nietatwej dziatalno§ci w ruchu senioralnym.
Dziekuje za uwage. (Oklaski)

Pierwsza Wiceprzewodniczaca Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Krystyna Ozga:

Dziekuje uprzejmie panu przewodniczgcemu za
przedstawienie sprawozdania z 2-letniej dzialalno§ci
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw i za przedsta-
wienie rekomendacji.

Teraz bardzo prosze o zabranie glosu kolege Zdzi-
slawa Czarneckiego, wiceprzewodniczgcego Obywa-
telskiego Parlamentu Senioréw, ktory w imieniu prze-
wodniczgcego Komisji Prawnej pana Zbigniewa Chwa-
linskiego przedstawi projekt nowego Regulaminu
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Bardzo prosze.

Wiceprzewodniczacy
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zdzistaw Czarnecki:

Panie Przewodniczacy! Pani Przewodniczaca! Ko-
lezanki i Koledzy! W zasadzie to pan przewodniczacy
w swoim wystapieniu generalnie wyjasénit, dlaczego
powinni$my dokona¢ zmiany albo — nazwijmy to — ko-
rekty regulaminu. Zycie idzie swojg droga, nasze dzia-
tania idg swojg drogag i musimy te poprawki wprowa-
dzac.

Jestem przekonany, ze nie jest to ostatnia popraw-
ka, zmiana naszego regulaminu.

Jatylko odczytam to, co przygotowal pan Zbigniew
Chwalinski.

Mam zaszczyt zarekomendowac kolezankom i kole-
gom delegatom przygotowany i uzgodniony ze wszyst-
kimi delegaturami nowy Regulamin Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw.

Przez 9 lat nasz ruch spoleczny — Obywatelski
Parlament Senioréw opierat sie na corocznie uzupel-
nianym i modyfikowanym regulaminie. Pozwole so-
bie przypomnie¢, ze dla kazdego ruchu spolecznego
w Polsce tylko uchwalony regulamin okresla misje
i cele, organizacje i zasady dzialania, a takze wszyst-
kie elementy, ktore stanowig prawa i obowigzki dla
wszystkich os6b zaangazowanych w tego rodzaju dzia-
talnoé¢ spoleczng. Chcialbym wyrazi¢ uznanie dla
pana przewodniczacego i dla wszystkich osoéb, ktore
braly udzial w przygotowaniu tego regulaminu.

Przez te lata nasz ruch spoleczny dobrze sie zor-
ganizowal. Powstaly silne delegatury w poszczegol-
nych wojew6dztwach. Skupiliémy w swoich szeregach
setki wspanialych dziataczy senioralnych, reprezen-
tujacych rozne organizacje emerytow i rencistow, uni-
wersytety trzeciego wieku, rady seniorow: gminne,
miejskie i wojewodzkie. Zabieramy glos we wszystkich
sprawach waznych dla érodowiska osob starszych.
W komisjach i podkomisjach parlamentarnych wspol-
pracujemy z organami rzadowymi zajmujacymi sie
polityka spoleczng, polityka senioralna, ochrong zdro-
wia i bezpieczenstwem. JesteSmy na dobrej drodze,
aby glos zabierany w imieniu $rodowiska senioréw byt
glosem uwzgledniajacym interesy wszystkich osob
starszych, ze szczegélnym uwzglednieniem tych naj-
slabszych, najbiedniejszych, potrzebujacych pomocy,
ale réwniez tych, ktorzy cheg byc jak najdiuzej aktyw-
ni zawodowo, dbac o swéj rozwdj intelektualny, uczest-
niczy¢ w wydarzeniach kultury, dbaé o kondycje fizycz-
ng i psychiczna.

Przedstawiony dzisiaj do przyjecia regulamin po-
rzadkuje wszystkie aspekty organizacji i dziatania
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Regulamin
wprowadza silne zasady demokratyczne. Wszystkie
wazne decyzje i przedsiewziecia beda podejmowane
przez rade OPS, w ktérej obok Prezydium OPS uczest-
nicza wszyscy przewodniczacy delegatur regional-
nych. Regulamin bardzo precyzyjnie okre§la prawa
i obowigzki przewodniczacego OPS, czlonkéw prezy-
dium, przewodniczacych delegatur regionalnych i po-
wolanych komisji Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, obecnie: Komisji do spraw zdrowia, Komisji do
spraw bezpieczenistwa i Komisji Prawnej. Musimy
pamietaé, ze wybierajac Prezydium OPS lub kierow-
nictwo poszczegélnych delegatur, obdarzamy te oso-
by zaufaniem i deklarujemy, ze bedziemy wzajemnie
sie szanowac, pomagac w realizacji przyjetych zadan.

Szanowne Kolezanki i Koledzy Delegaci! Tak jak
dotychczas, na kazdej sesji plenarnej jest i bedzie moz-
liwos¢ przyjecia uchwaty, poprawek lub nowych regu-
lacji okreslajacych spoteczng dziatalno§é naszego ru-
chu spolecznego. W najblizszych latach szczegélnie
wazne bedzie umocnienie koordynacji dzialan wszyst-
kich organizacji senioralnych i rad senioréw na terenie
kazdego wojewddztwa. To bardzo wazne, aby dotrzeé
do o0sob starszych w kazdej gminie, w kazdym mia-
steczku, nawigzaé wspoltprace i wstuchiwacé sie w pro-
blemy nurtujace wszystkich senioréw. To bedzie decy-
dowato o tym, czy Obywatelski Parlament Senioréw
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Wiceprzewodniczacy Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw Zdzistaw Czarnecki

bedzie postrzegany jako wiarygodny parter dla wiadz
rzgdowych i wladz ustawodawczych, reprezentatywny
dla calego érodowiska osob starszych w Polsce. Chce-
my i powinni§my to robi¢ we wspélpracy i z szacun-
kiem dla wszystkich licznych organizacji skupiajgcych
w swoich szeregach senioréw.

Na koniec zwracam sie do wszystkich delegatur
regionalnych, aby przekazywaly do Komisji Prawnej
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw wszystkie
swoje merytoryczne postulaty, uwagi i problemy, kto-
re waszym zdaniem winny by¢ podnoszone przez
przewodniczgcego OPS oraz prezydium tego organu.
Oczekujemy od delegatur nie prawniczych opraco-
wan, ale merytorycznego przedstawienia probleméw
i oczekiwanych kierunkéw ich rozwigzania. Komisja
Prawna bedzie opracowywata stosowne projekty sta-
nowisk i przedktadala je przewodniczgcemu OPS.

Wspomne, ze ciggle przed nami istotne dyskusje
0 systemie emerytalnym, o sposobach realizowania
corocznie wyplacanych §wiadczen dodatkowych dla
emerytow irencistow, o wysokosci waloryzacji tych
Swiadczen, ale tez o potrzebujacych, seniorach niepel-
nosprawnych, o usprawnieniu ochrony zdrowia i roz-
woju opieki geriatrycznej, o skuteczniejszej ochronie
senioréw przed przemoca fizyczna, psychicznag, ekono-
miczna, ochronie senioréw, tak aby nie stawali sie
ofiarami przestepstw, oszustw popetnianych poprzez
Internet, telefon ani ofiarami innych tego typu prze-
stepstw. Apeluje o aktywne wypracowanie wspélnych
postulatéw i propozycji rozwigzan oczekiwanych w na-
szym §rodowisku.

Szanowny Panie Przewodniczacy! Szanowni De-
legaci! Wnosze o przyjecie projektu Regulaminu Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw na dzisiejszej sesji.
Zbigniew Chwalinski, przewodniczacy Komisji Praw-
nej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Dziekuje,
panie przewodniczacy. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Chciatem poprosié tych z pahstwa, ktérzy sg w ku-
luarach, o wejécie na sale, bo bedziemy niedtugo glo-
sowac. Poczekamy minute. Idg osoby. Zapraszamy na
sale wszystkich, ktorzy sa w w kuluarach.

Przedstawiam panstwu teraz projekt uchwaly
w sprawie przyjecia Regulaminu Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw.

Uchwata nr 1/2024 z dnia 28 pazdziernika 2024 r.,
podjeta na X sesji plenarnej delegatow Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw, w sprawie przyjecia Regu-
laminu Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. X sesja
plenarna delegatéw Obywatelskiego Parlamentu Se-
nioréw IV kadencji 2022-2025 przyjmuje do stosowa-

nia dokument pt. ,,Regulamin Obywatelskiego Par-
lamentu Senioréw z 28 pazdziernika 2024 r.”, stano-
wigcy zalgcznik nr 1. Regulamin ten, tak jak wcze-
$niej mowilem, byl udostepniony od poczatku roku
na naszej stronie, a jest oczywiscie w naszych mate-
riatach. Dotychczas obowigzujacy regulamin z dnia
1 pazdziernika 2019 r. traci moc, jesli przyjmiemy ten
regulamin.

Prosze panstwa, zanim przystgpimy do glosowa-
nia, zapoznam panstwa ze sposobem obstugi elektro-
nicznego urzadzenia do liczenia glosow.

Glosowac bedziemy, wykorzystujac sekwencje:
kto jest za, kto przeciw, kto wstrzymatl sie od glosu.

Zadam trzy pytania: Kto jest za przyjeciem? Kto
jest przeciw? Kto sie wstrzymat?

W tym czasie nalezy nacisnaé przycisk na ekranie
urzadzenia do glosowania odpowiadajacy waszemu
stanowisku: delegaci, ktorzy chcag zaglosowac za, na-
ciskajg przycisk zielony; delegaci, ktérzy cheg zagto-
sowaé przeciw, naciskajg przycisk czerwony; delega-
ci, ktorzy chca wstrzymac sie od glosu, naciskajg
przycisk zotty.

Oddanie glosu jest potwierdzone pod$wietleniem
odpowiedniego koloru na znajdujacym sie przed pan-
stwem urzadzeniu do gtosowania. Do konca glosowa-
nia mozna zmienic stanowisko.

Wyniki glosowania ukazg sie po chwili na tabli-
cach $wietlnych.

Obecnie przeprowadzimy prébne gtosowanie.

Przechodzimy do prébnego glosowania.

Kto z delegatow jest za — prosze nacisng¢ przycisk
zielony.

Kto jest przeciw — prosze nacisngé przycisk czer-
wony.

Kto sie wstrzymat — prosze nacisnaé przycisk zotty.

Glosowato 240 delegatow. Za — 218, przeciw — 8,
wstrzymalo sie 14.

Tak jak zaznaczylem, to byto prébne gtosowanie.

Przystepujemy obecnie do glosowania nad projek-
tem uchwaty w sprawie nowego Regulaminu Obywa-
telskiego Parlamentu Senioréw.

Kto z delegatow jest za podjeciem w catoSei pro-
jektu uchwaly w sprawie przyjecia Regulaminu Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw, zechce podniesé
reke i nacisng¢ przycisk.

Kto jest przeciw?

Kto sie wstrzymat?

Glosowalo 249 delegatéw. Za — 231, przeciw — 8
delegatow, wstrzymato sie 10 delegatow.

Stwierdzam, ze Obywatelski Parlament Senioréw
podjat uchwate w sprawie przyjecia Regulaminu Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw. (Oklaski)

Przedstawie panstwu teraz projekt uchwaty w spra-
wie przyjecia Rekomendacji Obywatelskiego Parla-
mentu Seniorow skierowanych do urzedéw centralnych
i wladz samorzgdowych wszystkich szczebli oraz dla
wlasnych dziatan programowych.

Uchwata nr 2/2024 z dnia 28 pazdziernika 2024 r.
podjeta na X sesji plenarnej delegatow Obywatelskie-
go Parlamentu Senioréw w sprawie przyjecia Reko-
mendacji Obywatelskiego Parlamentu Senioréw skie-
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak

rowanych do urzedéw centralnych i wladz. Sesja ple-
narna delegatow Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réow IV kadencji 2022-2025 przyjmuje do realizacji
dokument pt. ,,Rekomendacje Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw skierowane do urzedow centralnych
iwladz samorzgdowych wszystkich szczebli oraz dla
wlasnych dziatan programowych”, stanowiacy zalgcz-
nik nr 2.

Zanim przejdziemy do gtosowania, pokrétce omo-
wie te rekomendacje. One sg u panstwa w materia-
tach, byly wezes$niej dostepne na naszej stronie. Bar-
dzo krotko je scharakteryzuje.

Rekomendacje zostaly opracowane na podstawie
zgromadzonego materialu w dniu 15 lipca 2024 r. na
IX sesji w Senacie, a takze na podstawie wecze$niej-
szych zgloszen. Rekomendacje te sg w materialach,
wiec oméwie tylko najwazniejsze punkty.

Pierwsza cze$¢ odnosi sie do rekomendacji skie-
rowanych do urzedéw centralnych i wtadz samorza-
dowych wszystkich szczebli. Odnoszg sie do: Mini-
sterstwa Zdrowia w sprawie polepszenia standardéw
opieki zdrowotnej, wladz samorzadowych w sprawie
poprawy informacji o DPS-ach, wladz wszystkich szcze-
bli w sprawie wspierania instytucjonalnego Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw, utworzenia telefonu za-
ufania dla senioréw - ta sprawa byla poruszana na
jednym z posiedzen Komisji Polityki Senioralnej prze-
ze mnie — poprawy komunikacji w mniejszych osrod-
kach, likwidacji barier architektonicznych, prowadze-
nia kampanii informacyjnych. W sprawie nowelizacji
ustawy o osobach starszych méwilem wezesnie;.

Druga cze§é to sg rekomendacje w zakresie dzialan
wlasnych. Dotycza one rekomendacji w zakresie ochro-
ny zdrowia. Promujemy dzialania w zakresie profilak-
tyki, aktywnosci istosowania kalendarza szczepien
zalecanych dla 0sob starszych, wspieranie dzialan w za-
kresie aktywizacji zawodowej, na rzecz integracji $ro-
dowiska senioralnego, wszystkich organizacji, wspiera-
nie seniorow bedacych w trudnej sytuacji zdrowotnej
i rodzinnej oraz wzmocnienie sily i prestizu ruchu spo-
tecznego Obywatelski Parlament Seniorow jako waz-
nego reprezentanta oséb starszych wobec wladz usta-
wodawczych, rzadowych i samorzgdowych.

Prosze o podjecie uchwaty w sprawie Rekomenda-
cji Obywatelskiego Parlamentu Senioréw opisanych
w dokumencie, ktory panstwo macie w swoich mate-
riatach.

Projekt uchwaly przedstawilem.

Prosze panstwa, przystepujemy do glosowania
nad projektem uchwaty w sprawie rekomendacji.

Kto z delegatow jest za podjeciem w caloéci projek-
tu uchwaly w sprawie przyjecia Rekomendacji Obywa-
telskiego Parlamentu Senioréw skierowanych do urze-
déw centralnych i wladz samorzgdowych wszystkich
szczebli oraz dla wlasnych dzialan programowych,
zechce podniesc reke i nacisnaé przycisk.

Kto jest przeciw?

Kto sie wstrzymat?

Glosowato 259 delegatéw. Za — 252, przeciw — 4
delegatow, wstrzymato sie 3 delegatow.

Stwierdzam, ze Obywatelski Parlament Senioréw
podjat uchwate w sprawie przyjecia Rekomendacji Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw skierowanych do
urzedéw centralnych i wladz samorzadowych wszyst-
kich szczebli oraz dla wiasnych dzialan programowych.
(Oklaski)

Szanowni Delegaci! Obecnie przechodzimy do wy-
stapien delegatow i goSci. Mamy kilku goSci.

Jako pierwszy glos zabierze pan prof. Piotr Ble-
dowski.

Bardzo prosze, panie profesorze.

Pan Piotr Bledowski:

Panie Przewodniczacy! Panie i Panowie! Bardzo
dziekuje za zaproszenie do udziatu w dzisiejszej sesji.
Traktuje to jednocze$nie jako okazje do tego, zeby
w imieniu §rodowiska naukowego, poczawszy od przed-
stawicieli dziedziny nauk medycznych, a skonczyw-
szy na przedstawicielach nauk technicznych, jeszcze
spolecznych, humanistycznych, pedagogicznych, za-
deklarowa¢ panstwu naszg gotowosc do wspotpracy,
wspierania panstwa jako parlamentu i poszczegdlnych
organizacji, ktore bylyby tym zainteresowane i gotowe
do skorzystania z naszych rad i naszych stanowisk.

Prosze panstwa, to, o czym dzisiaj chcialbym krot-
ko powiedzieé, to jest kwestia partycypacji. Hasto:
partycypacja wydaje nam sie pewnie stosunkowo nowe
irzeczywiScie w ostatnich 30 latach zyskato na zna-
czeniu, ale to wcale nie jest nic bardzo nowego, dlate-
go ze jezeli siegna¢ do historii filozofii, to okaze sie, ze
juz starozytni filozofowie, a przede wszystkim Platon,
odwolywali sie do tego terminu i to w takim znacze-
niu, ktore dzisiaj wydaje mi sie bardzo aktualne. Mia-
nowicie partycypacja to w jego ujeciu byta przynalez-
no$¢ do jakiej$ czesci wiekszego organizmu, przy czym
ani organizm nie mégt funkcjonowaé bez tej czesci,
ani ta cze$¢ nie mogla by¢ samodzielnie zdolna do
funkcjonowania. A zatem jezeli popatrzymy na sytu-
acje starszego pokolenia, na nasze miejsce w spoleczen-
stwie, to wlasciwie to jest dokladnie to, o czym kiedys,
nie majac wtedy na mysli osob starszych, pisat Platon.
Cate spoleczenstwo nie jest w stanie prawidlowo funk-
cjonowac bez nas, bez naszego kapitatu ludzkiego, bez
naszej wiedzy, bez kapitatu spotecznego, ktéry niesie-
my za sobg, ale takze my nie jesteSmy w stanie funk-
cjonowaé prawidlowo bez oparcia w catym spoleczen-
stwie. Przede wszystkim mam na mys$li kwestie zwig-
zane z bezpieczenstwem ekonomicznym i finansowym.

Ale partycypacja to takze okazja do tego, zeby
wspotdziala¢ na rozmaitych frontach, takze miedzy-
narodowych, o czym na pewno za chwile bedzie moé-
wil pan Krzysztof Balon. Ja natomiast chcialem
zwroci¢ uwage na fakt, ze w tym roku mija potowa
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okresu, na ktory zostat zaplanowany, przyjety przez
Rade Ministréw w 2018 r. dokument zatytulowany
,,Polityka spoleczna wobec 0s6b starszych 2030. Bez-
pieczenstwo — uczestnictwo — solidarno$¢”. Od tego
czasu wydarzylo sie wiele, poczawszy od pandemii
COVID-19, poprzez zmiany w polityce w naszym kra-
ju, a skonczywszy na wojnie w Ukrainie. Chcialbym
zaapelowac zarowno do przedstawicieli ministerstwa
do spraw polityki senioralnej, jak i do panstwa, do
parlamentu i do poszczegblnych organizacji, jakie pan-
stwo reprezentujg i uczestnicza dzisiaj jako ich przed-
stawiciele, o to, zebySmy w najblizszym czasie doko-
nali krytycznej weryfikacji tego dokumentu, zwraca-
jac uwage na to, co zostalto zrobione, co powinno by¢
zrobione, a co moze trzeba zmieni¢ albo z czego na-
lezaloby zrezygnowaé. Mnie osobi$cie bardzo zalezy
na tym, zeby ten dokument nie byt takim martwym
dokumentem pokazujacym, ze wladze interesujg sie
sytuacjg osob starszych, ale zebySmy to my na zasa-
dzie partycypacji politycznej i obywatelskiej mieli
prawo do ksztaltowania jego tresci. Wydaje mi sie, ze
to jest szczegodlnie istotne, zwlaszcza w odniesieniu
do jednego z podstawowych zadan tego programu,
mianowicie tworzenia warunkéw umozliwiajacych
wykorzystanie potencjatu oséb starszych — podkre-
§lam: potencjatu oséb starszych — jako aktywnych
uczestnikéw zycia spolecznego i politycznego, a takze
na rynku pracy. Jezeli o tym mowie, to takze z tego
wzgledu, ze slowo ,,partycypacja” ma pewien aspekt
ekonomiczny. To dotyczy nie tylko rynku pracy, ale
takze ksztaltowania polityki socjalnej, polityki §wiad-
czen spolecznych, zwlaszcza pienieznych, nad ktéra to
polityka pewnie w najblizszym czasie wypada sie za-
stanowic i przyja¢ pewne (Dzwonek), powiedziatbym,
nowe horyzonty i nowe wartoSci.

Konczac, cheiatbym zyczy¢ panstwu owocenych ob-
rad i pogratulowaé panstwu udzialu w tej sesji. Dzie-
kuje bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Dziekuje za wystapienie, panie profesorze.
Prosze o zabranie glosu panig Elzbiete Wisniewska.

Pani Elzbieta Wisniewska:

Panie Przewodniczacy! Szanowni Goscie! Kole-
zanki i Koledzy Delegaci! Wprawdzie tawy, w ktérych
zasiadali parlamentarzysci i przedstawiciele rzadu,
opustoszaly, ale dostrzegam na sali posta, ktory jest
mocno zaangazowany w dzialania na rzecz senioréow.
To pan posel Piotr Kandyba. (Oklaski) Nie wiem, czy
znam wszystkie funkcje, ktore pan posel pelni, ale
z tego, co wiem, jest pan przewodniczagcym Parla-

mentarnego Zespolu ds. Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i rad senioralnych. (Oklaski) Przekaze pan-
stwu, ze bedac czlonkiem sejmiku mazowieckiego,
zainicjowal to, ze sejmik mazowiecki mocno wspiera
rady seniorow. To tak na marginesie. Dziekujemy za
to panu postowi.

Prosze panstwa, statystyki demograficzne sg zna-
ne, bedzie nas coraz wiecej, zatem sposéb funkcjono-
wania osob starszych w coraz wiekszym stopniu be-
dzie wplywal na zycie spoteczenstwa jako caloSci.
Problem ten dostrzegany jest przez rzad, o czym
Swiadczy powolanie po raz pierwszy w polskim rza-
dzie ministra do spraw polityki senioralnej przy kan-
celarii premiera. Oznacza to podniesienie rangi za-
gadnien senioralnych w naszej polityce spoteczne;.
Stowa uznania dla nieobecnej juz pani minister, kto-
ra w szerokim zakresie wlgcza Srodowisko osob se-
nioralnych i dzialajgcych na ich rzecz w konsultacje
spoleczne. Wyrazem tego moze by¢ m.in. zobowigza-
nie wojewodow do powolania pelnomocnikéw do spraw
seniorow oraz ekspertéw przy wojewodach. Wyraza-
my nadzieje, ze przelozy sie to na konstruktywna
wspolprace ze Srodowiskiem spolecznoéci osob star-
szych. Nieuniknione trendy demograficzne bedg wy-
muszaly zmiane struktury zatrudnienia. Zawarliémy
w rekomendacji OPS potrzebe tworzenia instrumen-
tow umozliwiajacych wykorzystanie ogromnego po-
tencjatu spolecznego, jakim jest potencjal intelektual-
ny, ekonomiczny i wytworezy osob starszych. Wnio-
skujemy o tworzenie instrumentéw pozwalajacych
na utrzymanie na rynku pracy osob z uprawnienia-
mi emerytalnymi i doszkalanie bedacych na emery-
turze odnoénie do poszukiwanych miejsc pracy. Prosze
panstwa, to bardzo wazny element polityki senioralnej,
poniewaz wigze sie z nasza, osob starszych, sytuacjg
materialna.

Przezwyciezenie tych trudnoéci naszym zdaniem
stanowi olbrzymie wyzwanie dla polityki senioralnej.
Dlatego tworzenie dogodnych warunkow w tym ob-
szarze musi uwzgledniaé nie tylko regulacje i zmiane
postawy w stosunku do oséb starszych, ale takze
zmiane postaw 0sob starszych w stosunku do siebie
i wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Aktualnie po-
szukujacy pracy seniorzy muszg sie zadowalac ofer-
tami niskiej jakosci badz ponizej ich kwalifikacji. Aby
osiagnac te cele - szkoda, ze nie ma teraz pana mar-
szalka, ze nie ma przedstawicieli rzadu, ale mam
nadzieje, ze dotrze do nich ten apel czy wniosek — ko-
nieczne jest prowadzenie kampanii informacyjnej pod-
noszacej $wiadomosé spoteczna, akeji edukacyjnych
pozwalajacych na skuteczne zwalczanie ageizmu i pro-
mowanie réwnosciowej, tzn. wolnej od wszelkich uprze-
dzen i stereotypéw, kultury na rynku pracy.

Dlatego tez w calym systemie wsparcia niezbedna
jest biezaca wspoélpraca liderow organizacji senioral-
nych z przedstawicielami rzadu, samorzadu w regio-
nie, ale takze komisjami sejmowymi i senackimi oraz
ministerstwami odpowiedzialnymi za tworzenie i roz-
w0j dzialan skierowanych do senioréw. Dotychczas
to rady seniorow sg waznym narzedziem dialogu spo-
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tecznego w regionie, sg przedstawicielami senioréw
w relacjach z samorzadem w regionie. Prosze panstwa,
majg one rzeczywiste i prawne umocowanie do tego,
aby pelnié¢ role rzecznikow osob starszych, jednak
weigz jest ich stosunkowo niewiele i nalezy mobilizo-
wac wladze samorzadowe (Dzwonek), aby rady senio-
row byly tworzone i wspieraly wiadze samorzadowe
w realizacji polityki senioralnej. My jako Obywatelski
Parlament Senioréw, ktory jest ruchem spotecznym,
nie mamy mocy decyzyjnej, ale mozemy by¢ sitg
wspierajgcg wladze panstwowe i samorzgdowe w re-
alizacji wnoszonych inicjatyw poselskich i interpela-
¢ji wnoszonych na wszystkich szczeblach samorzado-
wych. Sila iprestiz ruchu spolecznego, jakim jest
Obywatelski Parlament Senioréw, wzrosna, jak uzy-
ska on umocowanie prawne jako ogdlnopolski repre-
zentant osob starszych, ale sita tego ruchu spoteczne-
go tkwi takze w jego jednosci, dlatego konieczna jest
konstruktywna wspolpraca wszystkich srodowisk.

Konczac swoje wystgpienie, chciatabym podkre-
§lic, ze wszyscy uczymy sie aktywnosci obywatelskiej
i partycypacji publicznej oraz zdajemy sobie sprawe
z trudnoSci, ktore musimy pokona¢. Dlatego z tego
miejsca chciatabym zaapelowac do panstwa, a przez
was — do érodowisk, w ktorych dziatacie, azebySmy
wszyscy przez kreatywne, odpowiedzialne dziatania
w swoich organizacjach wlaczyli sie do budowania
aktywnego uczestnictwa oséb starszych w spolecz-
nosci lokalnej, do budowania §wiadomo§ci obywatel-
skiej wérod senioréw, a tym samym do promowania
i umacniania spoleczenstwa obywatelskiego. Dzieku-
je bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Musimy pilnowa¢ czasu - zeby$Smy o godz. 15 za-
konczyli nasze obrady, bo panstwo muszg zje$¢ posi-
tek i czesto w dalekg droge sie wybrac.

Prosze o zabranie glosu pana Jana Strzelinskiego
z delegatury warszawsko-mazowieckiej.

Pan Jan Strzelinski:

Szanowny Panie Przewodniczacy! Szanowne Pa-
nie Delegatki i Szanowni Panowie Delegaci! Pozwol-
cie panstwo, ze przedstawiajgc tak wazng sprawe, po
prostu sie przedstawie. Jestem inspektorem Policji
w stanie spoczynku. W czasie mojej pracy, oprocz re-
alizacji wielu nie tylko policyjnych zagadnien, kiero-
walem zespolem policjantow, ktéry z racji wielokie-
runkowego przygotowania zawodowego wspoitwo-
rzyl pierwsze programy z zakresu prewencji krymi-
nalnej. Warszawiacy z pewnoScig pamietajg warszaw-

ski program ,,Bezpieczne miasto” czy program dla
szkot podstawowych ,,Poznajmy sie blizej”, a takze
program , Niebieska karta”, ktory do dzisiaj jest pod-
stawowym standardem Policji w zakresie dziatan
podejmowanych w przypadku przemocy w rodzinie.
Praca z ludzmi idla ludzi dawata nam niebywalg
satysfakcje. Wiele rozmow z mieszkancami i dziesigt-
ki szkolen dzieci, mlodziezy czy przedstawicieli réz-
nych grup zawodowych wyrobily w nas poczucie po-
trzeby dzialania na rzecz tych, ktorzy potrzebujg
jakiejkolwiek pomocy.

Mowie o tym dlatego, ze bedac na emeryturze,
w dalszym ciggu mam wewnetrzng chec i potrzebe
kontynuowania tej pracy, nie tylko jako delegat Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw, ale rowniez jako
czlowiek wywodzacy sie z ponadp6imilionowej spo-
teczno&ci tych, ktorzy stali na strazy bezpieczenstwa
wewnetrznego oraz zewnetrznego Rzeczypospolitej.
Staramy sie by¢ aktywng czeScig spoleczenstwa
w stuzbie, jak i na emeryturze. Nasza spoleczno§é
zdecydowanie utozsamia sie z celami Obywatelskie-
go Parlamentu Seniorow, ktérymi sg integracja oraz
reprezentacja srodowiska senioralnego, monitorowa-
nie sytuacji osob starszych we wszystkich obszarach
funkcjonowania, dialog spoteczny, a takze uczestnic-
two w polityce senioralnej. Staramy sie by¢ otwarci
— w spos6b madry i wywazony - na wszelkie inicja-
tywy stuzace interesom senioréw oraz lokalnych spo-
teczenstw, ktorych czescig jesteSmy. Czesto sami nie
zdajemy sobie sprawy z tego, jakie mamy mozliwoSci.
Pozostawienie bez wykorzystania potencjalu, jaki
posiadamy indywidualnie oraz grupowo, jest niezro-
zumialg rozrzutnoécia.

Szanowni Delegaci! Aktualnie jestem prezesem
Warszawskiego Oddzialu Stowarzyszenia Komendan-
tow Policji Polskiej. Nasze stowarzyszenie zrzesza
zarowno czynnych, jak i emerytowanych funkcjona-
riuszy kadr kierowniczych Policji. W oparciu o dos§wiad-
czenia naszej organizacji, jak i realizacje zadan, jakie
postawil przed sobg OPS, zwigzanych z problematyka
ogélnie przyjetego bezpieczenstwa Srodowiska senio-
ralnego chciatbym panstwu przedstawié trzy wazne,
realizowane juz w czesci przy udziale prezydium OPS
przedsiewziecia.

Pierwsze z nich to komisja bezpieczenstwa. Do
pierwszoplanowych dzialan komisji naleze¢ bedzie
troska o szeroko pojete bezpieczenstwo osob starszych,
realizowana w ramach wspélpracy z delegaturami
OPS oraz wspéldzialania z instytucjami panstwowy-
mi, jednostkami samorzadowymi i organizacjami spo-
tecznymi. W szczegdlnosci beda to dzialania monito-
rujace bezpieczenstwo senioré6w m.in. poprzez pozy-
skiwanie i analize informacji z poszczegélnych dele-
gatur OPS oraz instytucji odpowiedzialnych za reali-
zacje polityki bezpieczenstwa wobec 0sob starszych.
Kolejne dzialania to dzialania prewencyjne realizo-
wane z udzialem koordynatoréw ds. bezpieczenstwa
ze wszystkich delegatur OPS, polegajace na, po pierw-
sze, inicjowaniu i tworzeniu warunkow zmierzaja-
cych do podnoszenia §wiadomosci spolecznej na te-
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mat wystepujacych zagrozen bezpieczenstwa senio-
réw, a po drugie, organizowaniu i koordynacji szko-
len dla senioréw z zakresu ochrony bezpieczenstwa
osobistego, bezpieczenstwa informatycznego itd., a tak-
ze prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych majacych na celu
przeciwdzialanie niekorzystnym warunkom funkgejo-
nowania spolecznego o0sob starszych. Ponadto beda to
dzialania interwencyjne podejmowane przez komisje
bezpieczenstwa w przypadkach uzyskania informacji
o funkcjonowaniu niekorzystnych rozwigzan organiza-
cyjnych badz o braku wlaSciwego wywigzywania sie
z realizowanych zadan przez podmioty zobowigzane do
ich $wiadczenia wzgledem os6b starszych.

Drugim przedsiewzieciem jest eksperymentalny
projekt pilotazowo-badawczy dajacy szanse na zdia-
gnozowanie najistotniejszych problemoéw, z ktérymi
boryka sie §rodowisko senioréw. Majac na uwadze
konieczno$¢ podjecia dziatan zmierzajacych do zmia-
ny podejscia do zyciowych spraw senioréw, podjete
zostaly prace dajace szanse na zdiagnozowanie ocze-
kiwan w zakresie rozwigzywania najistotniejszych
probleméw, z ktorymi sie borykajg. W pierwszej ko-
lejnosci pilotazowo badaniami objeci zostang senio-
rzy (Dzwonek) wywodzacy sie ze §rodowiska policyj-
nego. Daje to mozliwoé¢ przeprowadzenia dwutoro-
wych badan w odniesieniu do zaréwno seniordow po-
licjantow, jak i seniorow cywili, ktorymi stali sie poli-
cjanci po odejéciu na emeryture. Wyniki tego badania
moga by¢ informacyjne i bedg punktem wyjScia do
podjecia rozmow np. w sejmowej Komisji Polityki Se-
nioralnej, w ministerstwie, a w koncowej fazie mo-
glyby by¢ przedmiotem stosownych zapisoéw ustawo-
wych, dajacych podstawe do jednoznacznych rozwia-
zan, jeéli chodzi o interpretacje wykonawcza. Jezeli
W naszej ocenie oraz w ocenie wspomagajacych nas
przedstawicieli Srodowiska naukowego pilotazowe ba-
danie przyniesie seniorom konkretne efekty, to war-
to by bylo rozszerzyé je na inne grupy spoleczne.

Trzecim przedsiewzieciem jest platforma zajmujg-
ca sie szeregiem probleméw spoteczno-zawodowych,
w tym takze problemem zwigzanym z ubezpieczenia-
mi bez ograniczen wiekowych. (Dzwonek) Z uwagi na
ograniczenia czasowe chciatbym w tym punkcie ogra-
niczy¢ mojg wypowiedz do sprawy ubezpieczen senio-
réw bez ograniczen wiekowych, choéby z uwagi na to,
ze jest to wazny element zwigzany z bezpieczenstwem
kazdego z nas. PodejScie do senioréow w zakresie ubez-
pieczen spolecznych jest, mowigc delikatnie, duza nie-
sprawiedliwo$cig. Wiek nie moze by¢ elementem dys-
kryminujacym czlowieka. Gorzej, ze tak jest takze
i w innych zyciowych sytuacjach. Precyzyjne okre§le-
nie tych sytuacji moze da¢ nam to badanie, o ktorym
moéwitem. Dzi§ jesteSmy na etapie konkretnych usta-
len i wprowadzenia w zycie tego, co bylo przedmiotem
szeregu dotychczasowych ustalen. Jezeli uda sie to
zrobi¢ w §rodowisku mundurowych, to bedzie to moz-
liwe do rozszerzenia na wszystkich, ktérzy chcieliby
skorzystaé z takiego ubezpieczenia.

Konezac, cheialbym wyraznie podkresli¢, ze pro-
blemem w realizacji naszych pomystow jest brak syste-
mowych rozwigzan dotyczacych finansowego wsparcia
dziatan. Wierze, ze da sie to w miare szybko rozwigzac.
(Dzwonek) W mojej ocenie nadszed! juz czas, aby pomy-
§lec¢ o sobie i sobie poméc. Dzialania, o ktérych mowi-
tem, moga by¢ w tym uzyteczne, a zrozumienie i zycz-
liwo$¢ decydentow da podstawe do stwierdzenia, ze
marzenia tez sie spelniaja, trzeba tylko chciec je reali-
zowacé. Dziekuje panstwu za uwage. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Prosze o zabranie glosu pana Andrzeja Stawinskie-
go, ktory jest naszym delegatem z delegatury warszaw-
sko-mazowieckiej, a takze ze Stowarzyszenia Polska
2050, reprezentuje tez Kluby Seniora Polska 2050.

Bardzo prosze o zabranie glosu.

Pan Andrzej Stawinski:

Panie Przewodniczacy! Szanowni Goscie - juz
niewielu! Wysoka Izbo Senioralna! Ja bardzo skréce
wypowiedz, bo juz itak jesteSmy po czasie, a wiele
spraw, ktore cheialem poruszyé, juz bylo tu oméowio-
nych. Spoleczny potencjal senioréw - pracujemy nad
tym, by wyzwoli¢ ten spoleczny potencjal senioréow.
Moéwiono o procentowym udziale, ale zeby uswiado-
mic sobie range problemu: jeszcze niedawno na kaz-
dego seniora pracowalo 5 zatrudnionych, dzisiaj pra-
cuje juz tylko 2,5, a w 2050 r. bedzie to tylko 1,5. To
bardziej niz procenty pokazuje nam range problemu,
skale zagrozenia dla naszych dzieci i wnukow. O tym
problemie juz nie tylko trzeba mowié¢. Tu mnie bar-
dzo ucieszyla wypowiedz marszatka Sejmu, ktory na
ten problem bardzo zwrécil uwage. Bardzo mnie
ucieszyla tez wypowiedZ pani minister. Ale bylo tez
mite zaskoczenie - rzecznik praw obywatelskich.

Prawo do pracy - tak, my, seniorzy, tez mamy prawo
do pracy, ale oczywiScie nie w formie przedluzania wie-
ku emerytalnego, bo nie o to chodzi, ale mamy prawo
na tyle, na ile my sami chcemy, my sami potrzebujemy.
Sa bardzo rézne zawody. Wykonywanie niektorych za-
wod6éw mozna plynnie przediuzaé: nauczyciele, lekarze
czy inni. Niektére kwestie trzeba zmieni¢ troche usta-
wowo, np. Kodeks pracy i pewne wymagania, ale tak,
zeby to sie oplacalo i pracodawcy, i seniorom, i spolecz-
noéci lokalnej. Wtedy bedzie oplacalo sie calej Polsce,
calej spolecznosSci. Nad tym pracujemy.

Nasz uniwersytet trzeciego wieku przeprowadzit
caly cykl debat. ZakonczyliSmy bardzo uroczyScie
debatg ,, Rzeczpospolita Seniorow”, na ktorg zaprosi-
liSmy tutaj, do Sejmu, wszystkie Srodowiska senio-
ralne. To w styczniu sie odbyto. Dlatego ze problem
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dotyczy nie jednego §rodowiska, ale wszystkich nas.
Pracujemy nad tym dale;.

Patrze na zegarek — 2 minuty. )

Tylko gtéwne wytyczne sformutowaliSmy. Zyjemy
coraz dluzej, ale coraz dluzej pozostajemy w spraw-
nosci. Nie nalezy zmuszac senioréw do dluzszej pra-
cy. Praca senioréw musi sie wszystkim podmiotom
oplacac. Rézne sg zawody, bo sg takie zawody, kto-
rych wykonywanie trzeba absolutnie przerwaé, jak
np. kierowcy. Osobiécie pracowalem z kierowcami.
Nie wolno, zeby dluzej pracowali, bo to zagraza bez-
pieczenstwu, ale wtedy musi by¢ olbrzymi wysitek
w zakresie przekwalifikowania, bo znatem takich,
ktorzy chcieli dtuzej pracowac, tylko byto to dla nich
juz bardzo trudne.

Takie wypowiedzi pozwole sobie zacytowac. Senio-
rzy, ktorzy przechodza na emeryture, czujg sie opusz-
czeni, nie czuja, zeby mieli w kimkolwiek oparcie. Sg
to nierzadko autorytety. Sa to ludzie sprawni, tylko
w swoim zawodzie czesto nie mogg juz pracowac. Ale
jest jeszcze jeden aspekt. Wielu ekspertow dowodzi, ze
najlepszg profilaktykg zdrowotna, zwlaszcza psycho-
logiczna, jest aktywno$¢ zawodowa, spoleczna czy
przynajmniej ruchowa. Wtedy seniorzy mobilizujg sie
ijest to rowniez profilaktyka.

Chcialbym juz konczy¢, wiec krotkie stowa podsu-
mowania. Kontynuujemy prace. Jezeliby kto$ chciat
do nas dolgczy¢, bardzo serdecznie ze wszystkich §ro-
dowisk zapraszamy. Pracujemy online, na Zoomie,
a efekty naszej pracy przekazemy do Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. (Dzwonek) Proponowane przez
nas zmiany —i to chciatem cytowaé przy pani minister
—nie wymagaja zwiekszenia kosztow, a obnizenia kosz-
tow spotecznych, jezeli wykorzystamy spoteczny po-
tencjal. Na tym chcialem zakonczy¢. Dziekuje bardzo.
(Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje za dyscypline czasowa.

Prosze o zabranie glosu pana Jacka Gibate, prze-
wodniczgcego Pomorskiej Delegatury Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow.

Bardzo prosze.

Pan Jacek Gibala:

Panie Przewodniczacy! Szanowni Panstwo! Ser-
decznie pozdrawiamy znad morza. Musze wam po-
wiedzieé, ze tak po ludzku znudzita nas ta dyskusja.
Wszyscy méwig rzeczy tak oczywiste, o ktorych wie-
my. (Gwar na sali)

Przepraszam. Co? Mam krzyczeé? Moze cos...

Prosze panstwa, tak po ludzku... Tam u géry stu-
chajac tych wszystkich propozycji, my je znamy. My
je znamy. Nie ma sensu, zeby nas informowac o tym,
co jest potrzebne. My funkeji pahstwa nie zastapimy.
My powinni$my... To, co powiedziata pani Wisniew-
ska, bardzo mi sie podobalo. Bo to byt merytoryczny
glos. Zeby pokaza¢, jak my dzialamy na rzecz proste-
go czlowieka. Dzisiaj mnie poproszono, zebym powie-
dzial o tym, co robi nasza delegatura. Co prawda je-
steSmy jedyng delegatura, ktora korzysta ze srodkow
publicznych w formie grantu. Dzisiaj jest stowarzy-
szenie... Nikt z tego nie korzysta dalej, jak sie roze-
znatem. Ale ja nie mam do ludzi pretensji, ze boja sie
wziac pienigdze publiczne, bo trzeba sie z tego rozli-
czy¢. A rozliczenie nie jest ani proste, ani radosne.
Paniom gospodyniom wiejskim wolno bylto napisac:
chcemy tanczy¢, prosimy o 5 tys. Dostawali. (Oklaski)
A my musimy pelng dokumentacje... Ale nie bede
wam moéwil, bo szkoda czasu, zeby... Przeciez dosta-
liScie to, nieraz styszeli§cie.

Jezeli bedziemy dbali o takie poszanowanie nas jako
seniorow... Swiadczy o tym nie przedstawiciel wladz,
ale puste... Wszyscy sa bardzo zajeci soba. Wiecie co?
Tak jak powiedzial Zatuski: ptec jak telewizor, telewi-
zor jak plec, ale trzeba mie¢. Trzeba mie¢ senioréw,
prawda? I trzeba sie o nich troszczy¢. (Oklaski) Kto sie
o nich troszczy? Zaklady pogrzebowe, domy, ktore bu-
duja dla tego... A kto troszczy sie o seniora zwyklego,
ktory wpada w apatie? A naukowiec odkrywa, ze nikt
sie nie interesuje. Bo takie mamy spoleczenstwo. Jeze-
li wiec nie wezmiemy - a jest to szansa, ktérg musimy
wykorzystac — spraw w swoje rece... Powiem wam, jak
to robimy w Gdansku. Kiedy obejmowalem funkgje,
w Gdansku byla organizacja, ktéora liczyta trzech dele-
gatow, wiec nie mozna bylo dziata¢. Pomoglt nam kole-
ga Knyba, ktory zorganizowal 12 oséb i przekonal nas
do dzialania, a my podjeliémy dziatanie, bo chcieliSmy
pracowac. Wystapiliémy tez o nagrode dla pana Knyby
za to, ze w ciezkich czasach pokazal swij stosunek do
problemow.

Zajmujemy sie prostymi sprawami. Przychodzi
czlowiek i mowi: stuchaj, Wigilia sie zbliza, do chole-
ry, nic nie mam, wstyd mi. To byl nauczyciel. Ide wiec
do Caritasu i moéwie: stuchajcie, macie karty Biedron-
ki, ja nie prosze, ja zgdam. Mam czterech delegatow,
ktorzy nie maja pieniedzy. Dajcie cztery karty Biedron-
ki, bo ci ludzie za te 200 zI miesiecznie przez 10 miesie-
cy, a to jest 2 tys. z1, bedg sobie mogli zy¢. Jest nawet
jedna pani z kotem, bo teraz mozna tez dla kota co$
kupié¢ w Biedronce w ramach tych limitéw. Dostajemy
pieniadze, wiec postanowiliémy co$ zrobic, zeby po-
kazaé, co robimy, i wyjechaliémy w teren: do powia-
tow, do gmin. Nasze spotkania z ludzmi, ktorzy zaj-
mujg sie problematyka senioralng z pozycji urzedni-
ka i czlowieka aktywisty, pokazuja, jaka jest prze-
pasé. Ale przeciez nie po to jezdzimy, zeby sklécac,
ale po to, zeby pokaza¢, ze mozna wspdlnie, lepiej
i doktadniej co$ zrobi¢. Bo zawsze mozna - jak to na
tej sali padato — zrobic lepiej i wiecej, prawda? Tylko
najwazniejsze, zeby nam sie chciato chcieé, prawda?
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Ajezeli bedziemy przyjezdzali, bedziemy stuchali
madrych stow, ktore znamy, bo czytamy i wiemy, o co
chodzi... Chodzi o to, ze jest to jedyna szansa, zeby-
Smy sprawy seniorow wzieli we wiasne rece. Mozna
zadaé pytanie, ile razy Prezydium OPS wystgpilo
z pismami do minister, do resortéw, ile spraw pod-
niosto. Wszystko bedziemy robic. Wszyscy nam zycza
mitych obrad, a my mamy tylko mite stuchanie, praw-
da? A wiec albo bedg to obrady, na ktérych bedziemy
mogli... (Dzwonek) Ojej, juz? Przepraszam, uciekam.
W zasadzie nie powiedzialem nic, powiedzialem zno-
wu to, co wy wiecie. Ale jezeli tak czujecie jak my, to
musimy wspdlnie zrobié tak, zeby bylo lepiej i wiecej
dla nas —nie dla rzadu, ale dla nas. Dziekuje. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Prosze o zabranie glosu pana Krzysztofa Balona,
ktory jest wiceprzewodniczacym Grupy Organizacji
Spoteczenstwa Obywatelskiego, Europejskiego Komi-
tetu Ekonomiczno-Spolecznego.

Bardzo prosze, panie przewodniczacy.

Pan Krzysztof Balon:

Dziekuje.

Panie Przewodniczacy! Jeszcze w zyciu nie mialem
takiej tremy jak teraz, a szczegélnie po tym ostatnim
wystapieniu. (Oklaski) To jest tak, ze obawiam sie, ze
nic nie powiem takiego, co odpowiadaloby na pana
postulaty.

Szybciutko, zeby nie zajmowaé czasu. Europejski
Komitet Ekonomiczno-Spoteczny to jest organ dorad-
czy Unii Europejskiej, skupiajacy 329 czlonkéw ze
wszystkich panstw czlonkowskich. Nasze zadanie
polega na tym, zeby trzy grupy: pracodawcy, zwigzki
zawodowe i organizacje spoleczenstwa obywatelskie-
go, takie jak organizacje senioralne, miaty glos w spra-
wie wszystkiego, co sie dzieje w Unii Europejskiej.
My musimy zgodnie z traktatami opiniowaé¢ prawie
wszystkie akty ustawodawcze, zanim trafig one do
Parlamentu i do Rady z Komisji Europejskiej. Robi-
my jednak znacznie wiecej, tylko nie ma czasu, zeby
opowiadac o ,znacznie wiecej”, ale sg to konferencje,
spotkania itd., itp. To, co — w cudzystowie — produku-
jemy, to sg opinie, ktére sg naszym produktem.
Ostatnio jestem sprawozdawca, to jest taka funkcja
jak w parlamencie, w przypadku opinii o solidarnos§ci
i sprawiedliwo$ci miedzypokoleniowej, dlatego zosta-
tem tu zaproszony. Ale oczywiScie nie ma czasu, zeby
referowac te opinie, ktora, co chee od razu powie-
dzie¢, zawiera konkretne rozwigzania, a nie jakie$

tam pustostowie. Natomiast oczywiScie przesle to do
dyspozycji pana przewodniczacego i z przyjemnoécia,
jesli panstwo pozwolicie i rowniez jesli pan pozwoli,
panie przewodniczacy, przekaze ten dokument réw-
niez panstwu.

Tu jeszcze przy okazji sg pozdrowienia, bo zawsze
tak trzeba zrobi¢. Nasz prezydent pan Oliver Robke,
ktory jest Austriakiem, serdecznie panstwa pozdra-
wia. Prezydent mojej Grupy Organizacji Spoteczen-
stwa Obywatelskiego pan Séamus Boland, ktéry jest
Irlandczykiem i bedzie zreszta w Warszawie za kilka
dni, tez panstwa serdecznie pozdrawia.

(WypowiedZ poza mikrofonem)

Dziekuje, dziekuje, przekaze kolegom.

Dobrze, teraz powiem tak: w Polsce i w Unii Eu-
ropejskiej oczywiScie seniorzy majg olbrzymi poten-
cjal i o tym tez nie musze opowiadac. Majg duze do-
$wiadczenie i zawodowe, i zyciowe. Problem jest taki,
ze ten potencjal musi by¢ wyzwolony poprzez wspar-
cie. OczywiScie jest wsparcie materialne w kranco-
wych przypadkach, ale, po pierwsze, przede wszyst-
kim chodzi o dobrg, dostepng sluzbe zdrowia. To, co
sie dzieje w Europie, w tym w Polsce, to jest jeden
wielki skandal. Nie moze by¢ tak, ze trzeba czekac
nie wiadomo ile miesiecy albo lat na termin u leka-
rza, bo rzeczywiscie wtedy niestety zaklady pogrze-
bowe beda sie cieszy¢ z takiej sytuacji. Przepraszam,
ze to powiedzialem. Po drugie, ustugi opiekuncze, ale
nie byle jakie, tylko takie, ktore pozwolg nam miesz-
kaé tam, gdzie mieszkamy, a nie przenosic sie do nie
wiadomo czego, jakich§ doméw. One musza by¢ do-
stepne. I teraz nie chce filozofowaé, bo panstwo po-
wiecie, ze fajnie goéciu mowi, tylko ze jak to zrobic.
Mysle, ze poczatek drogi to jest potaczenie potencja-
tu organizacji senioralnych. Naprawde tak mysle.

(WypowiedZ poza mikrofonem)

Tak, patrze na zegarek. Wie pani, mam jeszcze
1 minute 46 sekund. Ale sprobuje jeszcze szybciej polg-
czy¢ potencjal organizacji senioralnych, a wlasciwie nie
tylko potaczyé —bo o tym juz byta mowa - ale tez zrobié
tak, zebyScie panstwo byli stuchani, zebySmy byli stu-
chani, ato znaczy, ze czasem trzeba bardzo twardo
postawi¢ sprawy, nie prosi¢ ani nie btaga¢, tylko tupnaé
noga. Zeby to bylo skuteczne, proponuje tez zawigzac
sojusz z mlodymi ludzmi, o tym tu juz tez byta mowa,
dlatego ze, jak bedziemy szli razem z mlodymi - mé-
wie: my, bo mam 69 lat, wiec jestem juz w tej grupie
wiekowej — to nas naprawde inaczej beda stuchac.
Tylko ten sojusz trzeba zorganizowac. Pierwszy krok
moim zdaniem to jest Obywatelski Parlament Senio-
row. To jest fantastyczna inicjatywa, bo juz to Igczy
pewne sily, ale po polaczeniu z organizacjami ludzi
mlodych wyjdzie nam to pewnie jeszcze lepie;.

Jestem czlonkiem Europejskiego Komitetu Eko-
nomiczno-Spolecznego dla Polski od 2010 r. Jezeli
w przyszlej kadencji tez bede czlonkiem — nastepna
kadencja sie zaczyna we wrzesniu 2025 r. — to bede
sie zajmowal wylgcznie polityka senioralng i solidar-
noscig miedzypokoleniowa i bedziecie mnie wtedy
mieli panstwo na glowie, bo bede chodzil, przycho-
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dzit, pytal, uczyl sie. Najwazniejsze w tym wszystkim
jest to, zeby sie czego$ nauczy¢, a nie, zeby sprzeda-
wacé swoje madrosci; mam nadzieje, ze nie sprzeda-
tem panstwu madrosci. 5 minut to jest dla nas orgia,
my mamy normalnie 2 — 3 minuty na wystapienie,
tak ze nie ma sie co dziwi¢, ze skoficzylem 2 sekundy
przed czasem. Dziekuje bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje za dyscypline.

Prosze o zabranie glosu wiceprzewodniczacg OPS-u
panig Krystyne Ozge.

Bardzo prosze, pani Krysiu.

Pani Krystyna Ozga:

Kolezanki i Koledzy! A wlasciwie to Panie i Pa-
nowie Postowie polskiego parlamentu, spolecznego
polskiego parlamentu. MySle, ze mamy dzisiaj takg
mozliwo$¢ - te tablice i ta oprawa — i mySle, ze repre-
zentujemy wiaSciwie calg Polske, dlatego pozwolitam
sobie tak powiedziec.

Na pierwszej sesji europejskiego parlamentu zwota-
nej przez parlament Europy w Luksemburgu ustalono,
ze w kazdym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej
powinien powsta¢ parlament senioréw. Wyznaczono
cele, a mianowicie: wplyw na polityke tego panstwa
wobec ludzi starszych, integracja oraz orzecznictwo
interesow Srodowiska senioralnego, spoleczny dialog,
a takze prezentowanie stanowisk dotyczacych polityki
senioralnej.

Polska wypelnita ww. rekomendacje parlamentu
Europy: 9 lat temu, 1 pazdziernika 2015 r. na tej sali
plenarnej Sejmu odbyla sie pierwsza sesja. Uznano
woweczas, ze aby OPS moégt realizowa¢ wyznaczone
cele, nalezy stworzy¢ podstawy prawne, warunki or-
ganizacyjne i finansowe umozliwiajgce rozwdj insty-
tucjonalny OPS, w tym m.in. biezace funkcjonowa-
nie, utrzymywanie lgcznosci z delegatami, prowadze-
nie kampanii informacyjnych i promocyjnych. Mine-
to 9 lat i niewiele z tych zalozen zostalo zrealizowa-
nych. A tak naprawde to nic. Musimy méwié prawde,
poniewaz to jest wasz glos, ktory przenosze oddolnie,
kiedy jestem na spotkaniach u panstwa.

OPS jest oddolng inicjatywa spoteczng Srodowiska
senioralnego, a wiec jego status prawny nie jest zdefi-
niowany. W §lad za tym nie ma podstaw prawnych do
wsparcia finansowego z budzetu panstwa. Taka jest
odpowiedz. Dlatego nasza dziatalno$¢ opiera sie wy-
lacznie na wolontariacie. Aby zminimalizowa¢ koszty
prowadzenia naszej dziatalnoS§ci, proponujemy rézne
rozwigzania, np. posiedzenia prezydium komisji od-
bywajg sie w trybie on-line, ale nie zawsze tego typu
forma spotkania daje oczekiwane efekty.

Kolezankii Koledzy! Czesto zadajecie pytania nie
tylko mnie, ale i innym czlonkom prezydium: Dlacze-
go z wlasnej emerytury musze oplaca¢ mozliwosc
dzialania w OPS? Pomimo ze nie bedzie zwrotu kosz-
téow przyjazdu na dzisiejsza sesje, bierzecie w niej
udzial. Wielu z was méwi tak: przyjade jeszcze raz,
moze nasze wnioski i postulaty dzi$ zgloszone zosta-
ng przyjete przez Sejm i rzad.

Bardzo istotng kwestig jest pomoc biurowo-admi-
nistracyjna. W biurach o zasiegu krajowym i woje-
wodzkim organizacje senioralne, nie tylko OPS, win-
ny posiadaé mozliwo§¢ zatrudniania asystentéw. Na
ten cel powinny by¢ wygenerowane §rodki z budzetu
panstwa i bylyby one na pewno dobrze wykorzystane
na tzw. komunikacje, wspotprace miedzypokolenio-
wa, a wlaéciwie na solidarno$§é miedzypokoleniowa,
tak jak mowil pan marszalek Szymon Holownia.

W $lad za rola, jakg wyznaczono ruchowi spolecz-
nemu OPS, musza i$¢ instrumenty i wsparcie ze stro-
ny rzadu i parlamentu. Samo dzialanie wolontariatu
skupione woké! 14 delegatur nie jest w stanie zreali-
zowac w pelni stawianych nam celéw.

Mimo tych utrudnien dzialania delegatur w lokal-
nych érodowiskach sg zauwazalne, o czym méwili juz
moi przedmowcy.

My jako czlonkowie delegatury t6dzkiej OPS mamy
tez satysfakcje, ze udalo nam sie uzyskac akceptacje
pani marszalek sejmiku t6dzkiego Joanny Skrzydlew-
skiej, jezeli chodzi o organizowanie wspélnych obrad
z wojewodzka radg seniordw, ale nie wszyscy majg
takg mozliwosc.

W pazdzierniku tego roku, m.in. z naszej inicjaty-
wy, rozpoczely sie warsztaty o tematyce cyberbezpie-
czenstwa i sztucznej inteligencji, ktore ciesza sie du-
zym zainteresowaniem wérod seniorow. Monitoruje-
my program pod nazwg ,,Pomoc mieszkajacym samot-
nie” realizowany przez RCPS w Lodzi. Rozpatrujemy
skargi i wnioski, ktore do nas wplywaja, m.in. 0 moz-
liwosci pozyskania miejsca w DPS-ach, jak réwniez
rézne skargi dotyczace ulg komunikacyjnych.

Szanowne Kolezanki i Koledzy! Poniewaz czas sie
zbliza, zostato mi juz tylko 12 sekund, wiec w imieniu
organizacji 16dzkiej, ale nie tylko w imieniu was wszyst-
kich, stawiam wniosek: prosimy o stworzenie pod-
staw (Dzwonek) prawnych oraz organizacyjnych i fi-
nansowych umozliwiajgcych rozwdj instytucjonalny
OPS. Wniosek kierujemy do wladz ustawodawczych
i wykonawczych. Zyczmy sobie, aby za rok, na sesji
jubileuszowej sumujacej dorobek 10 lat funkcjonowa-
nia, mie¢ podstawe do podziekowania za zrealizowa-
ne ustalenia, ktore byly przyjete na I sesji w 2015 r.
Chcemy z tego spotkania wyj$¢ z nadziejg, ze tak
bedzie.

W imieniu was wszystkich kieruje do pana mar-
szatka Szymona Holowni wniosek, aby dzien 1 paz-
dziernika byl na stale wpisany do kalendarza Sejmu
jako dzien obrad Obywatelskiego Parlamentu Senio-
réw. (Oklaski) Dlaczego tak méwie? 1 lutego br. na
spotkaniu w Sejmie, w ktorym uczestniczytam, data
1 pazdziernika zostala zaakceptowana jako stala data
odbywania sie sesji OPS. W spotkaniu, z udzialem
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pana posta Szczerby, uczestniczyli dyrektorzy admi-
nistracji Sejmu. Ale dzi$ nie jest 1 pazdziernika, tylko
praktycznie koniec pazdziernika. 1 pazdziernika jest
S§wiatowym dniem senioréow i uwazamy, ze dobrze by
byto, gdyby stalo sie tradycja, ze ten dzief obchodzimy.

Konczac, dziekuje kolezankom i kolegom ze wszyst-
kich delegatur za dotychczasowa wspélprace. Zycze
wam, drogie kolezanki i koledzy, satysfakcji ze spo-
tecznego dzialania, zdrowia i ludzkiego uznania. Dzie-
kuje bardzo. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Prosze o zabranie glosu pana Jana Kwiatkowskie-
go, przewodniczgcego komisji zdrowia i bezpieczen-
stwa socjalnego.

Pan Jan Kwiatkowski:

Dzieni dobry panstwu.

Szanowny Panie Przewodniczgcy! Szanowni Za-
proszeni Goscie! Szanowni Panstwo! Chciatbym za-
prezentowaé stanowisko komisji zdrowia i polityki
spolecznej.

Dzialalno§¢ w Obywatelskim Parlamencie Senio-
row traktujemy jako stuzbe mieszkancom miast, po-
wiatow, gmin, zwlaszcza tym najstarszym. Staramy
sie przychodzi¢ im z pomoca, wykorzystujac do tego
bagaz zyciowych do$wiadczen kazdego z nas, radzi¢
im, a czasami tylko ich wystuchaé, po§wiecajac im nasz
czas. Nasze spotkania sg zawsze okazjg do nauki i na-
wigzania coraz szerszych kontaktow.

Whplywaja do nas rézne wnioski mieszkancéw senio-
row w sprawach zwigzanych: z dtugim czasem oczeki-
wania na badania specjalistyczne, w przypadku pilnych
zlecen, przez osoby starsze, czesto schorowane, wyma-
gajace pilnego zdiagnozowania przyczyn schorzen, kto-
re moga by¢ wezesniej rozpoznane i odpowiednio leczo-
ne — chodzi o to, aby dana jednostka chorobowa byla
wykryta na wezesnym etapie — podam tylko jeden przy-
ktad: w przypadku oséb demencyjnych, w tym z choro-
bg Alzheimera, wczesna diagnoza umozliwia przedtu-
zenie tagodnego etapu choroby i dtuzsze uczestnictwo
w zyciu spolecznym; z brakiem lekarzy specjalistow,
szczegllnie geriatrow; ze zwroceniem szczegblnej uwa-
gi na to, aby nie traktowaé kombatantow senioréw jak
tzw. kuli u nogi, co jest uwazane za brak empatii i ser-
ca; z rozwazeniem zwiekszenia mozliwoSci transportu,
przewozu 0sob niepetnosprawnych w miastach, powia-
tach, gminach, aby mogty one skorzystac z dowozu na
potrzebne zabiegi i badania konsultacyjne; z wieksza
pomocg prawng w sprawach socjalnych; ze zwieksze-
niem bezpieczenstwa senioréw w zwigzku z zagroze-
niami spowodowanymi zatruciem dwutlenkiem wegla;
z umozliwieniem czynnego udzialu czlonkéw réznych

organizacji senioralnych, w tym organizacji pacjentow,
w konsultacjach nas dotyczacych; z tym, ze podczas
organizowania przydzielania przez wladze administra-
cyjne paczek $wigtecznych nalezy pamietac o tym, aby
nie tylko zapraszaé do udzialu senioréw sprawnych
fizyczne, ale tez nie zapominaé o osobach schorowa-
nych pozostajacych w domach, niedajacych rady oso-
biécie wzia¢ w tym udzialu; z wprowadzeniem progra-
mow profilaktycznych, zasad promocji zdrowia i edu-
kacji zwigzanych z potrzebami wieku senioralnego,
m.in. z zapobieganiem przemocy ze strony czlonkéw
rodziny.

Nalezy podkresli¢, ze w ostatnich latach, szcze-
goélnie w ciggu ostatniego roku, zrealizowanych zo-
stalo wiele inicjatyw ustawodawczych na rzecz naj-
starszych cztonk6w naszego spoleczenstwa. Minister-
stwo Zdrowia zwiekszylo finansowanie ochrony zdro-
wia, wdrozylo projekt ,, Dostepno$é+” majacy na celu
likwidacje barier w dostepnosci, m.in. dla 0séb z nie-
pelnosprawno$ciami, lub program bezptatnych lekow
65+ zmieniajgcy dotychczasowy program 75+ po-
przez obnizenie progu wiekowego i poszerzenie liczby
bezplatnych preparatéw. Przedstawiciele senioréw
majg mozliwo$¢ wplywania na polityke zdrowotng
poprzez udzial w Forum Organizacji Pacjentow przy
Narodowym Funduszu Zdrowia oraz Radzie Organi-
zacji Pacjentow przy rzeczniku praw pacjenta.

7 kolei ministerstwo rodziny prowadzi polityke se-
nioralng bedgcg wyrazem troski o bezpieczenstwo oséb
starszych, w tym finansowe, realizowang przez szereg
aktow prawnych. Jest to wyraz wiarygodnosci, solidar-
nosci spolecznej i miedzypokoleniowej. Do tych niezwy-
kle waznych aspektow prawnych zaliczamy: ustawe
o czternastej emeryturze, korzystng waloryzacje Swiad-
czen emerytalno-rentowych, wzrost najnizszej emery-
tury, programy aktywizacyjne ,,Senior+”, ,, Aktywni+”,
,Opieka 75+” oraz nowe $wiadczenie wspierajace,
bedace diugo oczekiwang formg pomocy dla oséb
z niepelnosprawnosciami, ktére weszly w zycie od
1 stycznia 2024 r.

Reasumujac, co do wykorzystania mozliwoéci, po-
tencjalu, zaangazowania senioréw nie powinno by¢ wat-
pliwosci. Niestety w najblizszym czasie bedzie nam to-
warzyszy! postepujacy wzrost udziatu osob starszych
w spoleczenstwie i nalezy dobrze przygotowac do tego
struktury panstwa. Seniorzy winni sie wspieraé¢ tak
dlugo, jak to mozliwe, po to, aby dac sobie szanse na
samodzielnosc i realizacje wlasnych pasji i aktywnosci.
Koniczae, chee powiedzieé: pomagam sobie, pomagam
innym. Dziekuje panstwu za uwage. (Oklaski)

Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje za rezim, za dyscypline.

Ostatnim moéweg jest pani Ewa Wozniak, wice-
przewodniczaca OPS oraz przewodniczgca delegatu-
ry wielkopolskiej.

Prosze bardzo.
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Pani Ewa Wozniak:

Witam bardzo serdecznie.

Szanowny Panie Przewodniczacy! Kolezanki i Ko-
ledzy! Tak sie zastanawialam, bo tutaj pan przewod-
niczgcy Gibala tak glo§no mowit... Mowie sobie: kur-
cze, czy to, o czym bede méwié, pan przewodniczacy
tez wezmie sobie do serca, ale stwierdzam, ze skoro
przejawial zainteresowanie, jesli chodzi o partycypa-
cje spoteczna, bo niedlugo warsztaty u pana przewod-
niczacego sie odbeda, to wydaje mi sie, ze temat doty-
czacy partycypacji spolecznej i obywatelskiej jest bar-
dzo istotnym tematem. Juz troszke wspomnial o tej
partycypacji pan prof. Bledowski, ale ja bym chciata
troszke szerzej o tym powiedziec.

Jak aktywizowa¢ spolecznosc lokalng w kierunku
wiekszej aktywnoSci obywatelskiej? No wlaénie. Jed-
ng z wazniejszych odpowiedzi na to pytanie jest par-
tycypacja obywatelska i idea demokratycznego wsp6l-
rzadzenia, réwniez — a moze zwlaszcza — na poziomie
samorzadowym.

Szanowni Panstwo! Pojecie samorzadu to nie jest
synonim wladzy samorzadowej, ale to jest synonim
wspolnoty samorzgdowej, czyli nas wszystkich. Wig-
czenie wiec obywatelek i obywateli do procesu pode;j-
mowania decyzji jest jednym z najwazniejszych wy-
zwan we wspolczesnej Polsce, jest przejawem organi-
zowania sie i zrzeszania sie ludzi, ktérzy dzieki wia-
snej wiedzy, umiejetno$ciom, zainteresowaniom, do-
§wiadczeniu i zaangazowaniu zmierzajg do wyzna-
czenia, a nastepnie do osiggniecia wspoélnie zdefinio-
wanych celow.

Aktywizacja osob starszych uwzgledniajgca ich
specyficzne potrzeby i oczekiwania oraz wykorzystu-
jaca potencjal tej grupy, a takze wypracowanie instru-
mentow, ktére umozliwiaja seniorom angazowanie
sie w zycie lokalnej spotecznosci i zachecg do partycy-
pacji publicznej, staja sie coraz bardziej istotnym za-
daniem wtadz publicznych oraz organizacji pozarzado-
wych, w szczegolnoSci tych, ktore dedykuja swoja ofer-
te osobom starszym.

To trudne wyzwanie, gdyz bycie osobg starszg cze-
sto 1gczy sie w Polsce z wykluczeniem spolecznym, co
przejawia sie w tej grupie m.in. niklym zaangazowa-
niem, uczestniczeniem oséb w jakichkolwiek formach
ksztalcenia, niskg aktywnoscig zawodowa, niklym za-
interesowaniem osob starszych skorzystaniem z nowo-
czesnych technologii telekomunikacyjnych, zlg sytuacjg
materialng, a takze biernym sposobem spedzania wol-
nego czasu.

O samej partycypacji obywatelskiej mowi sie coraz
wiecej, jednak procesy skierowane wprost do osob star-
szych i dotyczace zagadnien szczegdlnie dla nich waz-
nych pozostajg rzadkoscig. Mozna wrecz méwic zale-
dwie o pojedynczych przypadkach takich inicjatyw.
Brak jest systemowych mechanizméw komunikowa-
nia sie oraz wlgczania osob starszych w procesy decy-
zyjne w obszarach polityk i ustug publicznych dotycza-

cych tej grupy spolecznej. W debacie publicznej na ten
temat zwraca sie uwage na pomijanie glosu grupy oséb
starszych, ale tez w przypadku zasiegania opinii senio-
row czesto na niedostosowanie sposobu prowadzenia
proceséw konsultacyjnych do ich potrzeb.

Na procesy partycypacyjne z udzialem oséb star-
szych nalezy jednak patrze¢ z dwoch perspektyw.
Z jednej strony moga to by¢ bowiem procesy, ktérych
tematyka dotyczy wylacznie tej grupy obywateli.
7 drugiej za$ strony osoby starsze jako jedna z grup
obywateli powinny by¢ uczestnikami kazdego otwar-
tego procesu partycypacyjnego, ktory skierowany
jest do wszystkich czlonkow danej spolecznosci. Trze-
ba o to w specjalny sposéb zabiegad.

Pytanie o opinie 0sob starszych, zreszta jak kaz-
dego obywatela, nie tylko wzmacnia poczucie wtasnej
wartos$ci, lecz takze — patrze na zegar — wzmacnia
$wiadomo§é bycia osoba, ktorej warto slucha¢. Udzial
w procesach podejmowania decyzji bezposrednio do-
tyczacych danej grupy pozwala tez budowac poczucie
sprawczosci i wplywu na zapadajace decyzje.

Zaproszenie do wyrazenia swojego zdania oraz
w uzasadniony sposéb wziecie go lub nie pod uwage
dzialajg na rzecz wzmacniania kontaktu obywateli
z wladza. (Dzwonek) Chodzi tu o partycypacje rozu-
miang jako ciggly dialog ze spotecznoscig, o wypra-
cowanie takich mechanizméw komunikacji i wspél-
nego podejmowania decyzji, ktére beda skutkowaé
coraz wieksza przejrzystoscig tego rodzaju procesow,
wzrostem otwartoSci i wzajemnego zaufania.

Wielkopolska Delegatura Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw aktywnie stara sie poprzez swoje
dzialania zwiekszy¢ udzial osob starszych, senioréw
w zyciu publicznym, gospodarczym, kulturalnym i po-
litycznym. W okresie oficjalnego dziatania, tj. od 2023 r.,
zorganizowane zostaly spotkania o charakterze spo-
tkan kulturalnych oraz warsztatowych, w tym wla-
$nie dotyczace partycypacji spolecznej i obywatel-
skiej.

Przeprowadzone warsztaty miaty charakter (Dzwo-
nek), forme swobodnej rozmowy o kwestiach dotycza-
cych partycypacji osob starszych. Celem warsztatow
bylo zwiekszenie wiedzy senioréw w zakresie mozliwo-
§ci partycypowania w zyciu spolecznym i publicznym.

Do debaty zaproszono pelnomocnika wojewody
wielkopolskiego do spraw polityki spotecznej, w tym
polityki senioralnej, kierownika dzialu polityki se-
nioralnej regionalnego oérodka pomocy spolecznej
oraz przewodniczacego Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow. Debata obywatelska byta doskonalg okazjg
do tego, by zacheci¢ senioréw do zdobywania wiedzy
na temat mozliwosci partycypowania w zyciu spotecz-
nym i publicznym w skali miasta, gminy, powiatu i wo-
jewbdztwa. _

Szanowni Panstwo! Zycze wam wszystkim takiej
partycypacji spolecznej na polu swoich uniwersyte-
tow trzeciego wieku, na polu regionalnych doméw
spotecznych i wszelkich innych organizacji senioral-
nych. Dziekuje bardzo. (Oklaski)
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Przewodniczacy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow
Zbigniew Tomczak:

Bardzo dziekuje.

Prosze panstwa, na tym zakonczyliSmy wystapie-
nia delegatow oraz gosci.

Szanowni Delegaci! Porzadek dzienny posiedze-
nia Obywatelskiego Parlamentu Senioréw zostal wy-
czerpany.

Jeszcze raz dziekuje panstwu za przybycie, za uczest-
nictwo. Mieliémy do przyjecia dwa wazne dokumenty,
tj. regulamin i rekomendacje. Wykonali$my to zadanie.
Zaczynamy kolejny, trzeci rok IV kadencji Obywatel-
skiego Parlamentu Seniorow. Zmiany instytucjonalne
inowe mozliwosci organizacyjne pozwalajg na nowe
spojrzenie i perspektywy funkcjonowania tego parla-
mentu. Czeka nas codzienna praca w delegaturach
iw prezydium. Rozpoczniemy wkrotce proces, tak jak

moéwilem, akredytacji kandydatéw na delegatow V ka-
dencji juz w nowej formule, pod rzadami nowego regu-
laminu. W przysztym roku bedziemy $wietowaé 10-lecie
naszego ruchu. To zobowigzuje.

Zycze wszystkim panstwu wiele zdrowia, cierpli-
wosci i wytrwalo§ci w pracy spolecznej na rzecz pol-
skich senioréw. Wiemy, ze czesto ta praca wymaga
od nas wielu wyrzeczen, ale mimo to, a moze wlaénie
dlatego, jest tak satysfakcjonujaca. Jak wielokrotnie
podkreslam, wszelkie rodzaje aktywnoSci oddalajg
nas od choréb zwigzanych z wiekiem senioralnym.
Zycze panstwu duzo zdrowia i optymizmu oraz bez-
piecznego powrotu do domu. (Oklaski)

Na tym konczymy posiedzenie Obywatelskiego
Parlamentu Seniordow.

Zamykam posiedzenie.

(Przewodniczqcy Prezydium Obywatelskiego Par-
lamentu Seniordw trzykrotnie uderza laskg marszat-
kowskq)

(Koniec posiedzenia o godz. 15 min 05)
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