
  

Pomorska Delegatura OPS 

 
37 delegatów reprezentuje

16 różnych organizacji działających 
w 14 miejscowościach województwa. 

Przewodniczący - Jacek Wojciech GIBAŁA

Siła ruchu senioralnego leży w jego jedności i współpracy

Realizujemy wyzwania VIII Sesji Plenarnej z 2022r. 
zawarte w Deklaracji Programowej OPS 

pod hasłem
„Seniorzy i przyszłość Polski”



  

Pomorska Delegatura OPS 

Mamy własne 

● Legitymacje 
delegata

Pomorskiej Delegatury
OPS 

●  znaczki identyfikacyjne 



  

IX sesja OPS w Senacie RP – 15 lipca 2024r.
Pod honorowym patronatem Marszałek Senatu Małgorzaty Kidawy - Błońskiej

Minister Marzena Okła - DrewnowiczWażne wystąpienie przedstawicielki PD OPS dr Magdaleny Łasińskiej-Kowara



  

Senat RP -IX sesja OPS – 15 lipca 2024r.

Bezpieczeństwo zdrowotne i społeczne seniorów. Dr Magdalena Łasińska-Kowara 
przedstawiła eksperckie stanowisko w sprawie standardu opieki okołooperacyjnej.  



  

Nic o nas bez nas działania PD OPS w 2024r.

Spotkania z władzami publicznymi/samorządowymi/wojewódzkimi/posłami

Działalność w obszarze: prawo, bezpieczeństwo, zdrowie, edukacja, przeciwdziałanie 
wykluczeniu cyfrowemu, przeciwdziałanie przemocy

Realizacja zadania publicznego na rzecz polityki senioralnej
 2 plenarne posiedzenia, benefis „Senior Wybrzeża Gdańskiego“
 4 spotkania z cyklu „Bezpieczeństwo Seniorów troską władz publicznych“
 2 spotkania edukacyjne z cyklu „Wzmacniamy kompetencje seniora“
 Przygotowanie do sesji rocznej OPS-październik 2024r.
 Udział w warsztatach OPS w ramach projektu stowarzyszenia OPS z NIW- wrzesień
 Świadomy senior/Mój potencjał na plus, Budujemy komunikatywność, pewność siebie 
 i asertywność.



  

    Spotkanie z Kombatantami i Osobami Represjonowanymi

Spotkanie z Szefem Urzędu ds. Kombatantów i Osób Represjonowanych Lechem Parellem



  

Spotkanie z Wicewojewodą Pomorską

24.07. 24. Urząd Wojewódzki

Wicewojewoda  Anna Olkowska -Jacyno



  

     Spotkanie z Wojewodą Pomorską 

Wojewoda Pomorska Beata Rutkiewicz



  

            Nagrody Marszałka Województwa 
dla seniorów i na rzecz seniorów -10.09.2024r.

Jacek Gibała został uhonorowany nagrodą Marszałka „Senior zwyczajny – niezwyczajny” 2024r.



  

                  Wsparcie Powodzian  

                       17 września
Wystosowano Apel o wsparcie Powodzian
                 Lokal Rady Dzielnicy
                   „Przymorze Małe”

           21.09 -zbiórka produktów 
       potrzebnych poszkodowanym
                     „Dary Serca”
       Apel umieszczono na stronie OPS 



  

Honorowy, Zasłużony Senior Wybrzeża Gdańskiego

Wanda Bublewicz - 2024r.

1 października 2024r.



  

Bezpieczeństwo Seniorów troską władz publicznych

Spotkanie z Komendantem Wojewódzkim Policji w Gdańsku insp. Bogusławem Ziembą

07.10.2024 r.



  

Śniadanie biznesowe w Czersku 8.10.24r.

Znaczenie aktywności społecznej seniorów 
Gminne Centrum Kultury w Czersku

Burmistrz Czerska Daniel Szpręga



  

Spotkanie z seniorami w Chojnicach 16.10.24r.



  

X Sesja OPS Sejm RP 28.10.2024 r.

Pod honorowym patronatem Marszałka Semu RP Szymona Hołowni 



  

  Warsztaty  - wzmocnienie kompetencji seniorów-15.11.2024 r.

Partycypacja społeczna i obywatelska

Rządowy Projekt Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030



  

  Wyzwania i oczekiwania w obszarze polityki 
senioralnej i reprezentacji seniorów

Poparcie dla nowelizacji Ustawy o osobach starszych,
Umocowanie ustawowe dla struktury OPS ze wsparciem finansowym,
Wsparcie ważnych dla seniorów projektów zdrowotnych dotyczących powstania 
koordynowanej opieki a w szczególności medycyny okołooperacyjnej, opieki farmaceutycznej 
i przeglądów lekowych seniorów (pacjentów geriatrycznych),
Miasto przyjazne starzeniu się - kształtowanie przestrzeni publicznej dostosowanej do 
potrzeb seniorów - mieszkalnictwo wspomagane dla seniorów – bez tzw. „więźniów 
czwartego piętra” - przykładowe projekty Kwidzyn oraz Rumia,
Komunikacja społeczna oraz informacja-utworzenie telewizji, kanałów lub pasm dla seniorów
z dedykowanymi dla nich informacjami i programami edukacyjnymi niwelującymi 
wykluczenie cyfrowe,
Więcej miejsc parkingowych dla inwalidów/seniorów/ brak realizacji uprawnień
 inwalidów do bezpłatnego parkowania samochodów,
Zapewnienie bezpłatnej pomocy prawnej dla seniorów 75 plus, wynikającej z ustawy,
Aktywizacja seniorów - bezpłatne bilety komunikacji miejskiej dla seniorów powyżej 70 r.ż.
oraz półroczny bilet „Mobilny Senior” za 10 zł.



  

  Unia i Polska przyjazne seniorom - solidarność 
międzypokoleniowa w UE - rola ruchu społecznego

Krzysztof Balon-wiceprezydent grupy organizacja społeczeństwa obywatelskiego 
Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Społecznego UE

20.11.2024 r.



  

Spotkanie Związku Kombatantów  RP i Byłych 
Więźniów Politycznych Malbork - 21.11.2024 r.

Prezes ZG ZK RP i BWP  
płk dr Stanisław Lewandowski

Komandoria „Za wybitne zasługi 
dla  Związku” dla Jacka Gibały



  

  „Przedsiębiorcy w obliczu 
nadchodzących zmian”

Z Agnieszką Majewską 
Rzecznik Małych i Średnich Przedsiębiorców

Europejskie 
Centrum 
Solidarności 
 
25 listopada

Konferencja  



  

  Interwencja o przywrócenie możliwości korzystania 
z lecznictwa sanatoryjnego przez osoby chore onkologicznie

27.09.24r. Wniosek - Ziemowit Szafran - do Przewodniczącego Prezydium PD OPS 
wraz z pisemnym uzasadnieniem oraz opiniami onkologów

 
07.10.24 r. wniosek z rekomendacją Prezydium PD OPS przekazano na ręce 

Senatora RP Pana Ryszarda Świlskiego z prośbą o nadanie stosownego biegu
 

Odpowiedz MZ - indywidualne podejście do każdego chorego z opinią lekarza onkologa 
bezpośrednio leczącego pacjenta

 



  

Pomorski Zespół Ekspertów ds. polityki senioralnej

Do zadań zespołu należeć będzie między innymi:
● diagnozowanie sytuacji seniorów i ich potrzeb,
● inicjowanie, opiniowanie oraz konsultowanie kluczowych propozycji rozwiązań na 

rzecz środowiska seniorów,
● monitorowanie realizacji działań na rzecz seniorów wynikających z programów oraz 

strategii na poziomie województwa;
● wdrażanie rozwiązań we współpracy z jednostkami samorządu terytorialnego, 

instytucjami oraz organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz seniorów

Jako kandydata z Pomorskiej Delegatury OPS zgłoszono Przewodniczącego 
Prezydium Pomorskiej Delegatury OPS - Jacka Gibałę 



  

Srebrna gospodarka - promocja działań OPS 
spotkanie 4.12.2024r. Warszawa 

Na zaproszenie Rzeczniczki 
Małych i Średnich 
Przedsiębiorców



  

               V Konferencja Nordic Walking  w Wejherowie   
                                      24.11.2024r. 

Organizatorem konferencji 
był delegat PD OPS

Olgierd Bojke 



  

Posiedzenie Rady OPS – Warszawa 
11-12 grudnia 2024r.

Spotkanie z Dyrektorem ZUS 
Małgorzata Zdrodowską



  

Seniorzy bliżej Europy

Aktywizacja osób starszych oraz 
promowanie społecznego 

zaangażowania 
członków europejskich organizacji 

senioralnych

Hiszpania

Włochy

Polska



  

W Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej 
w Warszawie 10 grudnia zebrało się blisko 500 osób, 
aby promować aktywność osób starszych w życiu 
społecznym i sposoby ich aktywizacji. 

Wydarzenie zostało zorganizowane przez 
Stowarzyszenie MANKO– Głos Seniora i zgromadziło 
liczne osobistości oraz ekspertów, którzy podzielili się 
swoimi doświadczeniami i wiedzą.

Kongres otworzyli: minister ds. polityki senioralnej 
Marzena Okła-Drewnowicz, 
prof. Agnieszka Neumann-Podczaska oraz Łukasz 
Salwarowski – Prezes Stowarzyszenia MANKO. 
Wśród gości znaleźli się także dr Anita Richert-
Kaźmierska, Wiceprzewodniczący dr Krzysztof Balon, 
mec. Michał Modro i dr Andrzej Lejczak. 

https://www.facebook.com/stowarzyszeniemanko?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/GlosSeniora?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemanko?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R


  

Spotkanie z Gdańską Radą Seniorów -18.12.24r. 



  

                      Gdzie nas znajdziecie?

Facebook https://parlamentseniorow.pl



  

Gdzie nas znajdziecie?

https://parlamentseniorow.pl/delegatury/pomorska-delegatura-ops/



opracowała Bożena Szubińska
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