Pomorska Delegatura OPS

37 delegatow reprezentuje
16 réznych organizacji dziatajgcych
w 14 miejscowosciach wojewodztwa.

Przewodniczacy - Jacek Wojciech GIBALA

Realizujemy wyzwania VIII Sesji Plenarnej z 2022r.
zawarte w Deklaracji Programowej OPS
pod hastem
~Seniorzy i przysztosc Polski”

Sita ruchu senioralnego lezy w jego jednosci i wspotpracy




Pomorska Delegatura OPS

Mamy wiasne

* Legitymacje
delegata
Pomorskiej Delegatury
OPS

e znaczki identyfikacyjne
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Wazne wystgpienie przedstawicielki PD OPS dr Magdaleny tasinskiej-Kowara




Senat RP -IX sesja OPS — 15 lipca 2024r.
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SENAT
| RZECZYPOSFOLITE|
POLSKIE

Bezpieczenstwo zdrowotne i spoteczne seniorow. Dr Magdalena tasinska-Kowara
przedstawita eksperckie stanowisko w sprawie standardu opieki okotooperacyjnej.




Nic 0 nas bez nas dziatania PD OPS w 2024r.

Spotkania z wiadzami publicznymi/samorzadowymi/wojewodzkimi/postami

Dziatalnos¢ w obszarze: prawo, bezpieczenstwo, zdrowie, edukacja, przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu, przeciwdziatanie przemocy

Realizacja zadania publicznego na rzecz polityki senioralnej

2 plenarne posiedzenia, benefis ,Senior Wybrzeza Gdanskiego*

4 spotkania z cyklu ,,Bezpieczenstwo Seniorow troskg wtadz publicznych®

2 spotkania edukacyjne z cyklu ,Wzmacniamy kompetencje seniora“

Przygotowanie do sesji rocznej OPS-pazdziernik 2024r.

Udziat w warsztatach OPS w ramach projektu stowarzyszenia OPS z NIW- wrzesien
Swiadomy senior/M6j potencjat na plus, Budujemy komunikatywno$¢, pewnos$é siebie
| asertywnosc.




Spotkanie z Kombatantami i Osobami Represjonowanymi
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Spotkanie z Wojewodg Pomorska




Nagrody Marszatka Wojewodztwa
dla seniordéw i na rzecz seniorow -10.09.2024r.

Jacek Gibata zostat uhonorowany nagroda Marszatka ,Senior zwyczajny — niezwyczajny” 2024r.




Wsparcie Powodzian

17 wrzes$nia
Wystosowano Apel o wsparcie Powodzian
Lokal Rady Dzielnicy
,Przymorze Mate”

21.09 -zbiorka produktéw
potrzebnych poszkodowanym
,pary Serca”
Apel umieszczono na stronie OPS

‘ POMORSKA DELEGATURA OPS
u z siecziba w Sopocic
Obywatelski K-8 Arturn Grotiy
PARLAMENT J SR.555 43
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Szanowni Delegaci OPS poprzednich kadencji !
Drodsy nesi Pray. { Sympatycy !

W dniu deisicjssym swrocil sic do mnie Pan Kamimiers Widzgowski Delegat OFS od
pierwazej jego kadencji, dzialajacy w strukturze Pomorskiej Delegntury oraz Z-ca
Pra niczncepo Rady 1 Przymorze Male®, abym zechcial naglosnic¢ Jega
iniciatywe spoleczns w zakresie niesienia pomocy na rzecr Powodzian w namzym
Kraju, co niniejszym uprzejmie czynic, informujac co nastepuje, zgodnie = informacia,
ktorn prezekazal mijej Iniciator :

W dntu 21 wrzednia br. [sobota] w gods. 10:00 — 13:00 w lokalu Rady
wr zo Mate” przy ul Bora 15, bed
na rzecz w Krafu ,Daréw
dzaju drodkéw spoty weh o
e/ / w Butel-
W, Ktére w ocenie Paristwea s

S

rey .‘
1 usitujg od nowa zorganizowad swéj dorm,
Eyclowego.

Ze wwej strony pragne bardzo serdecznie pogratulowad Panu Karimierzows Jego

golnel wrnzliwosc obywatelalie), jaka od lat sie cechuje oraz wWyTo#-
nin, diatego tei postanowilem gormco i serdecznie wesprzed ta Jego CENNA INICJA-
TYWE # gleboks nadzicjin oraz wiara, fe by¢ moze pobudzi ona wielu z nax do tego
typu drinkan zgodnie = haslem naszej Delegatury OPS

Drogi Kesimiersza 1

Dxiglkuiao #=n cenne inic
w tef, czy tez innej formie pomocy dla Powodzian — gratuluje |

Informujac o powyiazym, pozostaje = wyrasaml szacunicu | powszanias,-
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1 pazdziernika 2024r.
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Znaczenie aktywnosci spotecznej seniorow
Gminne Centrum Kultury w Czersku
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X Sesja OPS Sejm RP 28.10.2024 r.

Ludwik Knpba

ZA WIELOLETNIE, AKTYWNE I TWOR:
UCZESTNICTWO W PROCESIE
ATy




Warsztaty - wzmochienie kompetencji seniorow-15.11.2024 r.
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Wyzwania i oczekiwania w obszarze polityki
senioralnej i reprezentacji seniorow

Poparcie dla nowelizacji Ustawy o osobach starszych,

Umocowanie ustawowe dla struktury OPS ze wsparciem finansowym,
Wsparcie waznych dla senioréw projektow zdrowotnych dotyczacych powstania
koordynowanej opieki a w szczegodlnosci medycyny okotooperacyjnej, opieki farmaceutycznej
| przegladow lekowych seniorow (pacjentow geriatrycznych),

Miasto przyjazne starzeniu sie - ksztaltowanie przestrzeni publicznej dostosowanej do
potrzeb seniorow - mieszkalnictwo wspomagane dla seniorow — bez tzw. ,wiezniow
czwartego pietra” - przyktadowe projekty Kwidzyn oraz Rumia,

Komunikacja spoteczna oraz informacja-utworzenie telewizji, kanatow lub pasm dla seniorow
z dedykowanymi dla nich informacjami i programami edukacyjnymi niwelujgcymi
wykluczenie cyfrowe,

Wiecej miejsc parkingowych dla inwalidow/senioréw/ brak realizacji uprawnien

inwalidow do bezptatnego parkowania samochodow,

Zapewnienie bezptatnej pomocy prawnej dla seniorow 75 plus, wynikajacej z ustawy,
Aktywizacja seniorow - bezptatne bilety komunikacji miejskiej dla senioréw powyzej 70 r.z.
oraz potroczny bilet ,Mobilny Senior” za 10 zi.




Unia i Polska przyjazne seniorom - solidarnosc¢
mledzypokolemowa w UE - rola ruchu spotecznego

20.11.2024 r.



Spotkanie Zwigzku Kombatantow RP i Bylych
Wieznidéw Politycznych Malbork - 21.11.2024 .
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Komandoria ,Za wybitne zastugi
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»,Przedsiebiorcy w obliczu
nhadchodzacych zmian”

M Rzecznik

Mam zaszezy AProsic

Przedsigbiorcy w obliczu
nadchodzacych zmian

Z Agnieszka Majewska
Rzecznik Matych i Srednich Przedsiebiorcow

Europejskie
Centrum

Solidarnosci
25 listopada

Konferencja




Interwencja o przywrocenie mozliwosci korzystania
z lecznictwa sanatoryjnego przez osoby chore onkologicznie




Pomorski Zespot Ekspertow ds. polityki senioralne;

Do zadan zespotu nalezeC bedzie miedzy innymi:
diagnozowanie sytuacji seniorow i ich potrzeb,

inicjowanie, opiniowanie oraz konsultowanie kluczowych propozycji rozwigzan na
rzecz srodowiska seniorow,

monitorowanie realizacji dziatan na rzecz seniorow wynikajacych z programéw oraz
strategii na poziomie wojewodztwa,;

wdrazanie rozwigzan we wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego,
instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz seniorow

Jako kandydata z Pomorskiej Delegatury OPS zgtoszono Przewodniczacego
Prezydium Pomorskiej Delegatury OPS - Jacka Gibate




Srebrna gospodarka - promocja dziatan OPS
spotkanie 4.12.2024r. Warszawa

Na zaproszenie Rzeczniczki
Matych i Srednich
Przedsiebiorcow




V Konferencja Nordic Walking w Wejherowie
24.11.2024r.
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Posiedzenie Rady OPS — Warszawa
11-12 grudnia 2024r.

Spotkanie z Dyrektorem zUs
Matgorzata Zdrodowska
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Seniorzy blizej Europy

B

OBYWATELSKI
PARLAMENT
SENIOROW

Stowarzyszenie ,,Obywatelski Parlament Seniorow”
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
~Seniorzy blizej Europy”

Numer projektu: 2023-2-PL01-KA210-ADU 000175037
Partnerstwa na mata skale w sektorze
edukacji dorostych
Czas trwania:1.06.2024 - 31.05.2025
Cel gtowny: aktywizacja osob starszych oraz
promowanie spolecznego zaangazowania cztonkow
europejskich organizacji seniordéw.
Dofinansowanie projektu z UE: 60 000,00 EUR.
Partnerzy Projektu:

CONFEDERACION ESTATAL DE MAYORES ACTIVOS -
Hiszpania
FEDERAZIONE NAZIONALE DELLE ASSOCIAZIONI PER |
DIRITTI DEGLI ANZIANI (ADA) DI VOLONTARIATO-ODV
Wiochy

_ Erasmus+

www.mapadotacji.gov.pl




= OBYWATELSKI
KONGRES ORGANIZACJI SENIORSKICH
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AKADEMIA EKONOMICZNO-HUMARNISTYCZNA W WARSZAWIE
KAMPUS VIZJA PARK, AULA GLOWNA 224
OKOPOWA 59, 01-043 WARSZAWA

10 GRUDNIA
2024
OBOWIAZKOWE ZAPISY NA:

www.glosseniora.pl/ ObywatelskiGlosSeniora

WSROI FIMAMSOWAMIE

S SERIORALNT
iy o

e, | OO AKTWNI+

W Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej

w Warszawie 10 grudnia zebrato sie blisko 500 oséb,
aby promowac aktywnosc¢ osob starszych w zyciu
spotecznym i sposoby ich aktywizacii.

Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Stowarzyszenie MANKO- Gtos Seniora i zgromadzito
liczne osobistoSci oraz ekspertéw, ktorzy podzielili sie
swoimi doSwiadczeniami i wiedza.

Kongres otworzyli: minister ds. polityki senioralnej
Marzena Okta-Drewnowicz,

prof. Agnieszka Neumann-Podczaska oraz tukasz
Salwarowski — Prezes Stowarzyszenia MANKO.
WSsrod gosci znalezli sie takze dr Anita Richert-
Kazmierska, Wiceprzewodniczacy dr Krzysztof Balon,
mec. Michat Modro i dr Andrzej Lejczak.



https://www.facebook.com/stowarzyszeniemanko?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/GlosSeniora?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/stowarzyszeniemanko?__cft__%5B0%5D=AZU22_79YImFwhr7_bz7aoqVlc7f90qJtInMqLFl9hZzddANQ34CWwnjNIZhWJCOenJEGtAv8sSExH05AwKi2_hmo1XsL-IBZ-ixzsGxeww_a3X-mUwuRvXbiXdlH5-GQKH5NKFrT6p0ErtICDjVlsrGUb91TPP2PqIQCxVfVxSt74gqzAKlHuv2wLO-au0nTJs&__tn__=-%5DK-R

Spotkanie z Gdanskq Rada Seniorow -18.12.24r.
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Gdzie nas znajdziecie?
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Gdzie nas znajdziecie?
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STRDNA GLOWNE  AMTUALNISTE  QNRE  DELEGATRY MATERIALY OFS  WOBEHTYAMIE  STOWARIYSIENIE OPS

~ Prezydium
Obywatelskiego i
Parlamentu

Senior;}w.

https://parlamentseniorow.pl/delegatury/pomorska-delegatura-ops/
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