
Ulga rehabilitacyjna 

Ulga rehabilitacyjna to ulga podatkowa dla osób niepełnosprawnych albo osób 
utrzymujących osoby niepełnosprawne, które ponoszą konkretne wydatki na zdrowie, w tym 
na leki, cele rehabilitacyjne, cele związane z ułatwieniem wykonywanych czynności 
życiowych. 

Czy wiesz, że w zeznaniu podatkowym można odliczyć w ramach tak zwanej ulgi 
rehabilitacyjnej koszty poniesione między innymi na: 

• adaptację i wyposażenie mieszkania stosownie do potrzeb, które wynikają z 
niepełnosprawności; 

• przystosowanie pojazdów mechanicznych do potrzeb, które wynikają z 
niepełnosprawności; 

• zakup, naprawę lub najem wyrobów medycznych określonych rozporządzeniem, 
• zakup, naprawę lub najem indywidualnego sprzętu, urządzeń i narzędzi niezbędnych 

w rehabilitacji oraz ułatwiających wykonywanie czynności życiowych,  
• zakup wydawnictw i materiałów (pomocy) szkoleniowych, stosownie do potrzeb, 

które wynikają z niepełnosprawności; 
• odpłatność za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym; 
• odpłatność za pobyt w zakładzie lecznictwa uzdrowiskowego, zakładzie rehabilitacji 

leczniczej, zakładzie opiekuńczo-leczniczym, zakładzie pielęgnacyjno-opiekuńczym; 
• odpłatność za pobyt opiekuna osoby niepełnosprawnej zaliczonej do I grupy 

inwalidztwa lub dzieci niepełnosprawnych do lat 16, który przebywa z osobą 
niepełnosprawną na turnusie rehabilitacyjnym, w zakładzie lecznictwa 
uzdrowiskowego lub zakładzie rehabilitacji leczniczej; 

• odpłatność za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne; 
• opiekę pielęgniarską w domu nad osobą niepełnosprawną w okresie przewlekłej 

choroby uniemożliwiającej poruszanie się oraz usługi opiekuńcze świadczone dla 
osób niepełnosprawnych zaliczonych do I grupy inwalidztwa; 

• odpłatny przewóz osoby niepełnosprawnej, 
• zakup leków, o których mowa w ustawie Prawo farmaceutyczne, jeżeli lekarz 

specjalista stwierdzi, że osoba niepełnosprawna powinna stosować stale lub 
czasowo te leki, 

• zakup pieluchomajtek, pieluch anatomicznych, chłonnych majtek, podkładów, 
wkładów anatomicznych (odliczenie limitowane kwotowo), 

• używanie samochodu osobowego, stanowiącego własność (współwłasność) osoby 
niepełnosprawnej lub podatnika mającego na utrzymaniu osobę niepełnosprawną 
odliczenie limitowane kwotowo), 



 

Dla kogo ulga 

Z ulgi możesz skorzystać, jeśli: 

• jesteś osobą niepełnosprawną lub 
• masz na utrzymaniu osobę niepełnosprawną (przepisy określając co należy 

rozumieć pod pojęciem „podatnika, na którego utrzymaniu są osoby 
niepełnosprawne”) 

oraz 

poniosłeś wydatki na rehabilitację lub poniosłeś wydatki związane z ułatwieniem 
wykonywania czynności życiowych. 

Wydatki, które możesz odliczyć, są wymienione w przepisach ustawy PIT. 

 

Kiedy przysługuje ulga 

Z ulgi możesz skorzystać, jeżeli posiadasz: 

• dokument, który potwierdza niepełnosprawność: 
o orzeczenie o zakwalifikowaniu przez organy orzekające do jednego z trzech 

stopni niepełnosprawności, określonych w odrębnych przepisach, lub 
o decyzję, która przyznaje rentę z tytułu całkowitej lub częściowej niezdolności 

do pracy, rentę szkoleniową albo rentę socjalną, albo 
o orzeczenie o niepełnosprawności osoby, która nie ukończyła 16 roku życia, 

wydanego na podstawie odrębnych przepisów, albo 
o orzeczenie o niepełnosprawności, wydane przez właściwy organ na podstawie 

odrębnych przepisów, które obowiązywały do 31 sierpnia 1997 roku. 
 

• oraz dokument, który stwierdza poniesienie kwalifikowanych wydatków (może to 
być np. faktura, rachunek, dowód wpłaty na poczcie lub potwierdzenie przelewu 
bankowego, o ile wynika z nich kto, kiedy, komu, ile oraz za co zapłacił). 

 

Więcej informacji znajdziesz na stronie: https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-
zwolnienia/ulga-rehabilitacyjna/ 

 


